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Resumen

Objetivos. Realizar un andlisis de las caracteristicas clinicas, e manejo hospitalario y los cuidados de
enfermeria administrados a los pacientes ingresados en €l servicio de cardiologia en funcion del género.

M étodos: Se disefio un estudio observacional, prospectivo, en €l que se incluyeron de forma consecutiva los
pacientes ingresados durante 6 meses. Se recogieron datos sobre caracteristicas sociodemograficasy clinicas
de los pacientes, diagnostico al ingreso, estudios complementarios realizados y cuidados de enfermeria
durante su estancia en planta.

Resultados: Se recogieron un total de 286 pacientes de los cuales el 60,8% son hombresy el 39,2% son
mujeres. Lamedia de edad en € grupo de los hombres es 60,4 y 70,4 afios en las mujeres. En el grupo de los
hombres la distribucién de los factores de riesgo fue: 61% hipertension (HTA), 31% diabetes mellitas (DM)
y 40,2% dislipemia (DL). En el grupo de las mujeres: 82% HTA, 42% DM y 44% DL. Los motivos de
ingreso mas frecuentes fueron sindrome coronario agudo (46 y 35%) y lainsuficiencia cardiaca (23 'y 19,6%)
en ambos grupos. Las comorbilidades fueron val oradas mediante el indice de Charlson, con un valor medio
de 1,18 para hombresy 1,29 para mujeres. Sobre |os cuidados de enfermeria durante €l ingreso, para hombres
y mujeres respectivamente: 88-78% canalizacion via periférica, 8-17% sondaje vesical, 28-46%
oxigenoterapia, 37-32% medicacion iv. Al 100% de los pacientes se le extrgjo analiticaal ingreso y serealizo
ECG y RX torax. Con respecto a otras pruebas complementarias, es larealizacién de test de isquemia més
frecuente en el grupo de las mujeresy el cateterismo cardiaco en € grupo de los hombres. La estancia media
fue de 6,02y 6,75 dias para hombres y mujeres, con unatasa de complicaciones del 3,6% paralos hombresy
7,2% paralas mujeres.

Conclusiones: Los pacientes son ingresados principal mente por cardiopatia isquémica e insuficiencia
cardiaca. En general presentan una baja tasa de comorbilidades, con una corta estancia media, aunque las
muj eres son de mayor edad y presentan con mayor frecuencia diabetes e hipertension. En ellas se realizan
menos procedimientos invasivos, siendo la tasa de complicaciones mas el evada con respecto alos hombres.



