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Resumen

Introduccion y objetivos. Desde que la FDA autorizo el uso del gadolinio en 1988 su uso se ha
implementado en el diagndstico de numerosas patologias. En cardiorresonancia magnética (CRM) se emplea
en estudios de perfusion y caracterizacion tisular. Existe escasa bibliografia sobre las reacciones adversas a
gadolinio en CRM. El objetivo del estudio fue valorar laincidencia, factores relacionados, sintomas de las
reacciones alérgicas al gadolinio en estudios de CRM.

M étodos: Se realiz6 un estudio multicéntrico en e que seincluyeron todas las CRM con contraste realizadas
en 7 hospitales durante 2010 y 2011. El contraste empleado es gadobenato dimeglumina. ASimismo se
estudié laincidencia de reacciones adversas al gadolinio en estudios de resonancia magnética gue no fueran
CRM en dichos centros. Las reacciones se clasificaron en leves cuyas manifestaciones principales son
nauseas, vomitos, abones, intranquilidad, urticarialimitada, rash y prurito, palidez o sudoracion. Moderadas
gue cursan con vomitos intensos, desmayo, urticaria extensa, disnea, dolor de cabeza, edemafacial o de
glotis, edema orbital. Graves cuyos sintomas son parada cardiaca, arritmia, pérdida de conciencia, colapso,
broncoespasmo, edema de glotis 0 edema de pulmon.

Resultados: En total, se realizaron 7896 CRM. Del resto de exploraciones se realizaron 349.400, de éstas
180.635 en 2010, de las cuales 28.170 fueron con contraste. En 2011, sereadlizaron 168.765 resonanciasy de
éstas 34.664 fueron con contraste. De |as resonancias que no son CRM, un 18% se realizaron con gadolinio.
L as exploraciones cardiacas suponen un 12,5% del total de exploraciones realizadas con contraste. Se
produjeron 20 reacciones adversas a gadolinio en CRM (0,25%). De éstas, 60% fueron reacciones leves,
20% moderadas y 20% cursaron con sintomas de ambos grupos (leves y moderados), resolviéndose en todos
los casos satisfactoriamente tras |la administracion de corticoides y antihistaminicos. En ningln caso
OCurrieron reacciones graves.

Conclusiones: Laincidenciade lareaccion aérgicaal gadolinio es muy baja, tanto en CRM como en €l resto
de exploraciones. Ladiferencia entre laincidencia de reaccion alérgicaen CRM vy el resto de exploraciones
no es significativa. La administracion de gadolinio en CRM es una técnica segura.



