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Resumen

Introduccién: Lainsuficienciamitral (IM) es € tipo mas comun de insuficiencia valvular afectando a
millones de personas en todo el mundo. Consiste en lareversion del flujo sanguineo durante la sistole
ventricular, desde € ventriculo izquierdo (V1) haciala auriculaizquierda (Al). Su ata prevalenciay el gran
deterioro de lafuncién del VI, ponen de manifiesto su mal prondstico en ausencia de tratamiento adecuado.
Aungue € tratamiento definitivo es la cirugia, muchas personas son rechazadas debido a que no estan lo
suficientemente enfermas, 0 son demasiado fragiles para ésta.

Objetivos: Acercar alos profesionales de enfermeria el procedimiento de reparacion percutanea de lavavula
mitral con el dispositivo MitraClip, identificando |los diagnésticos enfermeros en estos pacientes durante €
periodo intraoperatorio, asi como, los NOC y los NIC.

M étodos: Revision, andlisis bibliografico, la propia experiencia asistencial y laterminologia enfermera
NANDA, NOC, NIC.

Resultados: En la actualidad se estan realizando abordajes percutédneos delalM, como e dispositivo
MitraClip que imitalareparacion valvular mitral ideada por Alfieri, uniendo los bordes centrales de los velos
anterior y posterior, creando un punto de coaptacion permanente y un doble orificio mitral. Los diagnosticos
de enfermeriaidentificados han sido: temor, riesgo de lesion perioperatoriay riesgo de laintegridad cutanea
paralos que se han desarrollado los NOC y NIC correspondientes.

Conclusiones: LaataprevalenciadelalM y su evolucién haciala Insuficiencia Cardiaca, ponen de
manifiesto laimportanciadel adecuado tratamiento. El dispositivo MitraClip supone una opcion para
aquellos pacientes rechazados por cirugia. El personal de enfermeria necesita conocer €l procedimiento para
asistir y coordinarse adecuadamente con €l resto del equipo, asi como laidentificacion de los diagnésticos
enfermeros que permitan adecuar los cuidados de enfermeria.



