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Resumen

Introduccién: El dolor toracico es un sintoma cardinal en la enfermedad coronaria (EC). Existe una
variabilidad importante y, tradicionalmente, se fundamenta en la duracion, intensidad, cualidad y localizacion
del dolor. Laintensidad del dolor en € sindrome coronario agudo (SCA) es una variable que no esta
suficientemente estudiada, por 10 que se desconoce las diferencias entre las mujeres y los hombres.

Objetivos: Describir la cuantificacion del dolor (CD) en el SCA por sexo y por tipo de infarto.

M étodos: Estudio descriptivo transversal con pacientes atendidos en una Unidad de Criticos Cardiol 6gicos
desde enero del 2011 hasta enero del 2012 con diagndstico final de IAM y anginainestable (Al). Todos los
pacientes se evaluaron, en las primeras horas de ingreso, mediante una escala de intensidad del dolor.

Resultados: De los 620 pacientes un 25% son mujeres. Mediana de edad de 71 aflos mujeres vs 62 afios
hombres. Diagnosticados de infarto de miocardio (83%) y Al (17%). La CD mediana por sexo y diagndstico
sereflgaen latabla Las mujeres (8 vs 7,5; p 0,05) tuvieron mas dolor que los hombres. Igualmente, la
intensidad del dolor fue mayor en las mujeresen el IAMSEST y en la Al, en ambos casos las diferencias
fueron estadisticamente significativas (p 0,05).

Conclusiones: En e sindrome coronario agudo |os pacientes denotan gravedad en la presentacion ya que
experimentan dolor entre intenso e insoportable. Las mujeres presentan mayor intensidad de dolor que los
hombres, en especial, en el IAMSEST y en laanginainestable.



