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Resumen

Introduccion y objetivos: Las enfermedades cardiovascul ares son la causa de mortalidad més frecuente en
los pacientes con artritis reumatoide (AR). El grado de inflamacion cronica se ha asociado con el desarrollo
de aterosclerosis acel erada en estos pacientes. El objetivo de nuestro estudio fue estudiar larelacion entre la
funcion endotelial (FE) y la aterosclerosis subclinica mediante el analisis del espesor intima-media carotideo
(EIMC) en pacientes con AR de larga evolucion.

M étodos. Estudiamos a 118 pacientes con AR sin historia previa de enfermedad cardiovascular y un tiempo
de evolucion de la artritis mayor de un afio. LaFE y €l EIMC se valoraron mediante ecografia de alta
resolucion de la arteria braguial y de la arteria car6tida comun.

Resultados: Los pacientes con una duracion de la AR = 7 afios tenian un EIMC significativamente menor
gue los pacientes de larga evolucion AR > 20 afios (0,69 + 0,17 mm) frente a (0,81 + 0,12 mm) (p = 0,001).
Ademés la vasodilatacion endotelio-dependiente (VED) fue significativamente menor en los pacientes con
AR delargaevolucion (4,0 + 4,0% en AR 14-19 afos frentea 7,4 + 3,8% en AR = 7 afios, p = 0,001). En un
analisis de regresion logistica no existia de forma global paratodos los pacientes unarelacion entrelaFEy €
EIMC. Sin embargo, existia una correlacion negativaentre laFE y el EIMC en los pacientes con ARy un
tiempo de evolucién de laenfermedad entre 7,5 y 19,7 afios (p = 0,02).

Conclusiones: Nuestro estudio demuestra que en pacientes con AR y sin evidencia previa de enfermedad
cardiovascular la presencia de disfuncion endotelial y el aumento del EIMC tienen relacion con laduracion
delaAR. Laasociacién entre los valores de VED y EIMC se observd solo en los pacientes con AR de larga
evolucion.



