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Resumen

Introduccion: El estudio de los factores de riesgo en € desarrollo de la enfermedad coronaria, es parte
importante de los multiples ensayos clinicos que se han realizado en |os Ultimos afios, pero su estudio en la
poblacion mas joven (menores de 40 afios) alin es muy corta.

Objetivos. Investigar las caracteristicas de |os pacientes menores de 40 afios.

M étodos: Analizamos dentro del grupo de pacientes jovenes (menores 50 afios) si 10s pacientes més jévenes
(menores 40 afos) presentaban diferencias clinicas y/o angiogréficas, en |os pacientes atendidos en nuestro
centro por SCACEST entre 01/07 y 01/12.

Resultados: Se atendieron 136 pacientes menores de 50 anios, de los cuales 31 eran menores de 40 afnos, la
edad mediafue de 37 + 4 aflos y 46 + 3 afos respectivamente, FEVI 53 + 7%y 51 + 12%, en ambos grupos
la mayoria de pacientes fueron hombres (84% vs 88%), no hubo diferencias entre los antecedentes (DM,
tabaquismo, dislipidemia, no presencia de antecedentes), aunque estos pacientes tienen menor incidencia de
HTA (6,5% vs 28%; p = 0,009). En los hallazgos angiograficos hubo una tendencia a presentar mas
enfermedad de laDA en |os pacientes menores de 40 (61,3% vs 44,8%; p = 0,079).

Conclusiones: No hubo diferencias estadisticas en |os antecedentes personal es, en la presentacion, en el vaso
tratado. Al aumentar la edad también aumento la presencia de enfermedad multivaso y todos |os pacientes
gue se trasplantaron fueron mayores de 40 afios.



