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Resumen

El estudio de salud de trabajadores de Aragon es el resultado de un convenio de colaboracién suscrito en el
afio 2008, entre el Instituto de Salud Carlos 111, através del Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC) y &l Gobierno de Aragon, através de su Instituto de Ciencias de la Salud (IACS).

El proposito fue crear unainfraestructura de investigacion longitudinal clinica-epidemiol 6gica sobre una
cohorte de trabajadores sanos voluntarios de la factoria de automoviles General Motors Espafia (GME) en
Figueruelas (Zaragoza) y de ofrecer esa plataforma de investigacion y el biobanco de datos y de muestras
bioldgicas ala comunidad cientificainternacional interesada en ellos. El objetivo del AWHS es obtener datos
clinicos, psicosociales, de actividad fisica, calidad de suefio, biométricos y muestras bioldgicas (DNA, sangre
total, suero, plasmay orina) repetidas anualmente de |l os trabajadores, en las que distintos y multiples analisis
clinicos nos permitan conocer mejor la presencia de condiciones de riesgo cardiovascular en los trabajadores,
su relacion con el sobrepeso-obesidad y con la aparicion y desarrollo de la enfermedad cardiovascular, tanto
clinica como subclinica, val orada esta Ultima mediante técnicas de imagen (score calcico coronario,
ultrasonografia-3D de carGtida, aortay femoral). Otro objetivo es generar y gestionar un biobanco de datosy
de muestras biol égicas. La cohorte se ha consolidado en estos dos afios de trabajo con un total de

5456 voluntarios participantes en el seguimiento (5.104 varonesy 351 mujeres) de 48,5 afios de edad media (
+ 8,6 DE). La consolidacion de esta cohorte AWHS es un ejemplo de colaboracidn con éxito entre una
fundacién cientifica (CNIC), un gobierno autondémico (IACS) y una empresa privada (GME), que han
dispuesto |os medios econdmicos, materiales y humanos necesarios para €l desarrollo de un estudio de estas
caracteristicas que supondra una fuente de datos y de conocimiento para distintos grupos de investigacion en
variados &mbitos de interés.




