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Resumen

Introduccién: Laimpedanciaintratoracica disminuye cuando aumenta el contenido de liquido en el pulmoén
y s un dato precoz de descompensacion de insuficiencia cardiaca (1C). Se mide mediante el algoritmo
Optivol de Medtronic y cuando cae por debajo de un umbral determinado se activauna alarmaen € sistema
Carelink. La utilizacién aislada de algoritmo Optivol para predecir |C no esta aceptada debido a datos
contradictorias en laliteratura. Una de las opciones es valorar la alarma Optivol en conjunto con otros
pardmetros fisiol 6gicos como: variabilidad de la FC, nivel de actividad diaria, FC promedio diurna, episodios
de TV/FV o TV no sostenidas (TVNS).

Objetivos. Analizar larelacion entre la activacion de laaarma Optivol y €l resto de parametros de
insuficiencia cardiaca.

M étodos. Se analizaron los datos de 71 pacientes, en los que tenian alarma activa (60 y/o 120 omnios/dia) en
un seguimiento medio de 20 meses. Se analizo € resto de pardmetros, comparando |os datos de |os pacientes
que consultaron a urgencia o ingresaron por |C y de aquellos que no tuvieron dichos eventos clinicos. La
relacion entre los eventos de IC y las alarmas de Optivol se analizé mediante comparacion de medias
(significacion con t de Student) y tabla de contingencia (significacion con test Fisher).

Resultados: Se presentan en latabla.

Conclusiones: En nuestros pacientes no se observo relacion entre la activacion de alarma Optivol y € resto
de parametros fisiopatol 6gicos que nos ayude a predecir descompensaciones de |C, sin embargo, se observé
unatendencia no significativa a desarrollarla en los pacientes con una actividad fisica disminuida.



