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Resumen

Objetivos:. Identificar una serie de biomarcadores que puedan contribuir adiscriminar diferentes fenotipos
del continuum del riesgo metabdlico: normopeso, obesidad, sindrome metabdlico y diabetes.

M étodos: De 7 estudios transversales realizados en diferentes comunidades espafiol as en la primera década
del siglo xxi que incluian 21.038 individuos se sel eccionaron aleatoriamente un grupo de participantes
estratificados en cuatro grupos. normopeso, obesidad, sindrome metabdlico y diabetes. Se incluyeron
aproximadamente 450 participantes de cada uno de los grupos clinicos de riesgo y unos 3 participantes con
normopeso por cada participante con uno de estos fenotipos de riesgo metabdlico. En todos ellos se
determinaron una serie de biomarcadores: inflamatorios (PCR, MCP 1, interferon gamma, factor de necrosis
tumoral alfa, interleuquinas 6 y 10), metabolicos (adiponectina, leptina, insuling), lipididos (apolipoproteinas
Ay B), de coagulacién (PAI1), hemodinamicos (BNP) y de dafio miocardico (troponina). Todas las
determinaciones se realizaron en un mismo laboratorio con métodos estandarizados. Para el andlisis
estadistico las variables que no seguian una distribucion normal se transformaron logaritmicamente o se
categorizaron en 4 grupos. Se realiz6 un andlisis multivariado discriminante.

Resultados: Seincluyeron 2.851 individuos (1.471 normopeso, 464 obesidad, 443 sindrome metabdlico y
473 diabetes). En €l andlisis discriminante se identificaron dos componentes que explicaban €l 80,0%y €
14,9% de la variabilidad de estos cuatro fenotipos. Las variables mas importantes que definian estos
componentes, y sus pesos estandarizados, se presentan en latabla. EI componente 1 contribuye a discriminar
los participantes con normopeso del resto de fenotiposy viene determinado por un efecto protector de la
ApoAl, €l sexo femenino y un efecto deriesgo delainsulinay laleptina (fig.). El segundo componente
discrimina los participantes con mayor afectacion metabdlicay esta determinado por un efecto protector de la
adiponectinay laleptinay un efecto deriesgo de lalL-10, el sexo femeninoy lainsulina (fig.).

Conclusiones: Los biomarcadores lipidicos (ApoA1), metabdlicos (adiponecting, insulinay leptina) e
inflamatorios (IL-10) permiten discriminar entre diferentes fenotipos del continuum del riesgo metabdlico.
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Capacidad discriminante de los dos componentes identificados.



