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Resumen

Introduccién: La cocaina es una droga cardiotoxica pero la prevalencia de esta af ectacion en cocainbmanos
solo se ha evaluado en grupos seleccionados por sintomas. Nuestro objetivo fue caracterizar con un protocolo
integral de cardiorresonancia magnética de 3T (CRM3T) esta toxicidad en pacientes cocainGmanos no
seleccionados.

M étodos. Se reclutaron pacientes adictos consecutivos que acudian a una unidad de deshabituacion por
primeravez entre octubre’09 y febrero'12. Se recogieron datos clinicos, factores de riesgo, exploracion fisica,
ECG y andlitica. El protocolo de CRM3T incluyd secuencias funcional es de cine en planos habituales,
deteccion de edema, estudio de estrés con dipiridamol, estudio de realce tardio de gadolinio (RTG) y estudio
de aorta. Dos observadores independientes analizaron las iméagenes, que se compararon con las de

100 controles sanos pareados por sexo y edad.

Resultados: Se reclutaron 116 sujetos adictos consecutivos, de los cuales 1 fallecio, 1 fue excluido al ser
diagnosticado de miocardiopatia hipertréficay 18 no quisieron hacerse la CRM3T por diversos motivos. Se
incluyeron finalmente 96 pacientes (13 mujeres, 37 + 8 afos, rango de edad 22-53 afios, adiccion: 7,7 +

0,8 afos). Globamente se observo en comparacion acontroles un aumento de los volimenes tel esistélicos
(VI 31 +8vs24+2 mL/m VD: 38+ 10 vs 28 + 3 mL/m? ,p 0,001) y delamasade VI (80 £ 13vs68 +
4 g/m p 0,001), con disminucion delafuncién sstollcablventrlcular (FEVI: 59 £ 6% vs 68 + 4%, FEVD:
55 + 5% vs 64 + 6%, ambos p 0,001). En el andlisis por paciente se observo que 32 pacientes (33%) tuvieron
FEVI disminuiday 19 (20%) disminucién de la FEVD. 27 pacientes (28%) mostraron hipertrofiade VI

(14 concéntricay 13 excéntrica) y 11 (11%) remodelado concéntrico. No hubo defectos de perfusién ni
necrosis pero 25 pacientes (26%) presentaron RTG en V1 (1 subendocardico, 3 subepicardicos,

12 intramiocardicos, 9 en unién ventricular inferior).

Conclusiones: En pacientes adictos a cocaina no seleccionados la CRM detect6 alteraciones cardiovasculares
en el 67% de ellos. Fundamentalmente disminucion delaFEVI y FEVD, hipertrofia ventricular izquierday
presenciade RTG en miocardio.



