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Resumen

Introduccién y objetivos. Un incremento de larigidez vascular se asocia con mayor morbimortalidad
cardiovascular (CV) Ademés, en la enfermedad vascular hipertensiva subyace un mecanismo inflamatorio. El
objetivo del estudio fue analizar, en una cohorte de pacientes hipertensos no tratados, €l grado de correlacion
entre distintos marcadores de rigidez vascular estimados mediante tonometriay los niveles plasméticos de
fibrinbgeno y 1aV SG.

M étodos: Hemos incluido 95 pacientes hipertensos sin tratamiento previo. Se realizé una estimacion dela
velocidad de la onda de pulso (VOP) carotideo femoral mediante tonometria por aplanamiento, analisis de
onda de pulso (AOP) en arteriaradial, utilizando el sistema SCOR-Vx (SphygmoCor®). Seestimé la
PAS/PAD central, presiéon del pulso (PP), incremento sistélico de presion ("Augmentation pressure™) y €l
indice de potenciacién ("Augmentation index™) gjustado ala frecuencia cardiaca. Se lesrealizé una
evaluacion clinico-bioldgicay se estimaron las correl aciones entre variables cuantitativas y con significacion
estadisticaen un valor dep 0,05.

Resultados: En 95 pacientes de 47,7 + 13,1 afos, laPAS/PAD clinicafue 150/94 mmHgy laPP 58,9 +

13,2 mmHg. La PAS/PAD centrales fueron 140,6/9,6 mmHg y la PP central 48,1 mmHg. El incremento
sistélico de presion fue 14,9 mmHg y el del indice de potenciacion 27,46%. LaVOP fue 9,1 m/sec +

1,9 m/sec. El valor de fibrindgeno plasmatico fue 390,3 £ 70,5y laVSG 10,4 £ 9,3. Existe una correlacion
significativa entre laV OP cardtido-femoral y los niveles plasmaticos de fibrindgeno (R: 0,449; p=0,07) y la
VSG (R: 0,271; p = 0,046). No se objetivo correlacion entre laV SG y otros parametros de rigidez vascular
como laPAsy laPP centrales. Del mismo modo existe una correlacion significativa entre el fibrindgeno
plasmatico y laPP centra o el incremento sistélico de presion (R: 0,315; p= 0,021y R: 0,316; p = 0,022,
respectivamente).

Conclusiones: Diversos marcadores inflamatorios como el fibrindgeno, se correlacionan con indicadores de
arteriosclerosis como laVOP, la PP central o € incremento sistélico de presion. La fibrinogenemia puede
ayudarnos aidentificar hipertensos con mayor indice de rigidez vascular. La cuantificacion delaVSG y del
fibrindgeno plasmético seria aconsejable en una adecuada valoracion del paciente hipertenso, para una
correcta estimacion de su riesgo cardiovascular.



