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Resumen

Introduccién y objetivos. Analizar larelacion entre parametros inflamatorios y marcadores de apoptosis con
lagravedad y extensién de lalesion de Grgano-diana en pacientes con hipertension arterial esencial.

M étodos: Se han reclutado, de manera consecutiva, 159 pacientes hipertensos tratados, alos que se les
realiz6 un estudio exhaustivo de dafio organico a nivel cardiaco, renal y vascular, y se determinaron los
niveles plasmaticos de diferentes mol éculas ligadas con lainflamacion (IL-6 y STNF-R2) y apoptosis (STNF-
R1y sFas). Los pacientes fueron divididos en 4 grupos: 1) Sin lesién de 6rgano-diana (33 pacientes);

2) lesién aun nivel (52 pacientes); 3) lesion ados niveles (44 pacientes) y 4) lesién a3 niveles

(30 pacientes).

Resultados: L os pacientes con lesion de érgano-diana presentaban niveles plasmaticos significativamente
mas elevados de IL-6, STNF-R1y sTNF-R2 que |os pacientes hipertensos sin lesion orgénica. Ademés se
objetivé un incremento progresivo de estos marcadores a medida que aumentaba el nUmero de lesiones, con
los niveles plasméticos més elevados en |os pacientes con lesion de 6rgano diana a 3 niveles (cardiaco, rend

y vascular). No hubo diferencias en el SFAS entre las diferentes poblaciones. El andlisis de regresion logistica
mostré que los niveles plasmaticos de IL-6 y STNF-R1 se asociaban de manera independiente con €l nimero
de lesiones de 6rgano-diana.

Conclusiones: Una enfermedad hipertensiva mas generalizada, con un mayor nimero de érganos-diana
afecto, se asocia a una mayor activacion inflamatoriay apoptotica en pacientes hipertensos.



