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Resumen

Introduccién: El consumo leve a moderado de alcohol se asocia con un menor riesgo de morbi/mortalidad
coronaria. Sin embargo, se desconoce si e consumo de cerveza proporciona proteccion cardiaca. Nuestro
objetivo fue investigar si la cerveza (con y sin alcohol) proporciona cardioproteccion en un modelo porcino
de infarto agudo de miocardio (IAM).

M étodos: Se compararon los grupos: |) animales alimentados 10 dias con dietarica en colesterol (HC); 1)
HC + dosis bagjas de cerveza (BC; 12,5 g alcohol/dia); I11) HC + dosis moderada cerveza (MC; 25 g
alcohol/dia), o IV) HC + cerveza sin alcohol MB (C-SIN, 0,0 g alcohol/dia), antes de inducirles IAM. Trasla
revascularizacion, |os animales se mantuvieron durante 21 dias bajo e mismo régimen. Se analizo € perfil
lipidico, pardmetros de oxidacién, tamafio del infarto y lafuncidn cardiaca por ecocardiografia. Tras el
sacrificio se obtuvo miocardio para el andlisis molecular/histol gico.

Resultados: En comparacion con los controles, € consumo de cerveza se asocio con un menor nimero de
episodios de arritmias durante laisquemiay un incremento de miocardio salvado (p 0,05) que no acanzé
significacion en el caso de HC+C-SIN (p = 0,07). Todos los animales alimentados con cerveza mostraron en
laregion isguémica un incremento significativo de la activacion de Akt/eNOS asi como de sirtuina-1y la
consiguiente disminucion de apoptosis (p 0,05). EI consumo de cerveza se asocid con una menor
susceptibilidad de las LDLs ala oxidacion asi como un mayor potencial antioxidante delasHDLs. La
expresion de TGF-beta (citoquina profibrotica) fue mayor en el tejido cicatricial de los animales alimentados
con cervezay se asocio con unamejor capacidad de fibrosis reparativay unamenor infiltracion lipidica (p
0,005 vs control). Mientras que los parametros sistolicos y diastélicos empeoraron de manera similar en
todos los animales post-lAM, los animales alimentados con cerveza mostraron una mejora en lafuncién
contractil y global del corazdn tras 21 dias (p 0,05 vs post-lAM vs contral).

Conclusiones. El consumo de cerveza mejora la adaptacion miocardica alaisguemia, disminuye el estrés
oxidativo y la muerte celular por apoptosis, delimita lainfiltracion cardiaca de lipidos y favorece el proceso
de reparacion de lacicatriz o que conlleva a unareduccién del tamafio de infarto y unamejora en €l
rendimiento cardiaco.



