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Resumen

Introduccién y objetivos. Se ha sugerido que las mujeres tienen peor prondstico en € infarto (IAM), pero se
desconoce si este hecho podria estar en relacion a un tratamiento subdptimo del mismo o a una peor
evolucion real. El objetivo es andlizar las diferencias en funcidn del sexo en las caracteristicas, tratamiento,
prondstico intrahospitalario y mortalidad a 7 afios de los pacientes con un primer IAM.

M étodos: Entre 2001-2003 ingresan consecutivamente 2042 pacientes con un primer IAM en seis hospitales
espanoles, el registro RESCATE Il. Se analiza el tratamiento y prondstico intrahospitalario y la mortalidad
global a7 afios, en funcién del sexo (mujeres, n = 449 y hombres, n = 1593).

Resultados: Les mujeres eran mayores (66,8 vs 60,2 afos, p 0,001) y tenian més hipertension (71,0% vs
48,1%, p 0,001) y diabetes (37,4% vs 25,9%, p 0,001). Las mujeres se presentaron con mas |IAM sin
elevacion de ST y no localizable que los hombres (37,9% vs 31,3% y 9,8% vs 6,15%, ambosp 0,001). No
hay diferencias relevantes en el tratamiento médico, terapia de reperfusién o procedimientos invasivos. La
mortalidad a 28 dias fue similar (mujeres 5,57% vs 4,46% en hombres, p = 0,39). En el andlisis multivariado
la odds ratio de mortalidad para hombres, comparado con mujeres fue de 0,53 (1C95%: 0,16-1,75, p = 0,30).
L os hombres tienen mas mortalidad global a 7 afios, hazard ratio 1,84 (1C95%: 1,23-2,75, p = 0,003).

Conclusiones: Las mujeres con un primer lAM son mayoresy tienen mas factores de riesgo cardiovascular.
El manejo intrahospitalario entre hombres y mujeres es e mismo. No hay diferencias entre ambos sexos en la
mortalidad a 28 dias. La mortalidad global a 7 afios es més elevada en los hombres.



