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Resumen

Introduccién y objetivos. En varios trabajos se ha demostrado que el indice ST/FC aumenta la sensibilidad
de laergometria parala deteccion de cardiopatia isquémica. Nuestro objetivo es estudiar si este indice
aumenta la sensibilidad de la prueba de esfuerzo hasta equipararlo con €l ecocardiograma de estrés.

M étodos: Se analizd a 49 pacientes que habian realizado una prueba de esfuerzo (PE) seguin protocolo de
Bruce con resultado positivo o no valorable y alos que inmediatamente después se le realizé un
ecocardiograma de estrés. Se excluy6 a4 pacientes que habian sido diagnosticados previamente de
cardiopatiaisquémica. Se calcul6 € indice ST/FC dividiendo la diferenciaentre el ST en el maximo esfuerzo
y el ST basal y ladiferenciaentre la FC en el maximo esfuerzo y la FC basal, considerandose anormal un
resultado igual o mayor a 1,6.

Resultados: Lamedia de edad de los pacientes (35 varones) fue de 59 + 9 afos, siendo 19 de ellos
hipertensos, 13 diabéticos, 25 didlipémicosy 30 fumadores o exfumadores. La PE fue positiva paraisquemia
en 35 deellosy no valorable en 10. La FC basal fuede 77 £ 12 Ipmy laFC méximade 155 + 17 Ipm. La
amplitud del ST basal medido en V5 fue de -0,14 + 0,35 mmy del ST maximo de-1,95 + 1,27 mm. Se
calcul6 @ indice ST/FC que resultd positivo en 36 pacientes (80%), siendo € resultado mediode 2,7 + 1,2. A
todos se les realiz6 un ecocardiograma de estrés donde se objetivo una fraccién de eyeccion basal de 0,65 +
0,7, siendo la prueba negativa en 42 pacientes y positiva en 3. Se estudio la correlacion entre € indice ST/FC
delaPEy el resultado del ecocardiograma de estrés, siendo dicha asociacion no estadisticamente
significativa (p > 0,05).

Conclusiones: En nuestra muestra, no se ha podido demostrar que €l indice ST/FC mejore la sensibilidad de
la prueba de esfuerzo en la deteccion de cardiopatia isquémica. Una posible limitacidn de nuestro estudio
seria el pequefio tamafio muestral.



