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Resumen

Introduccién y objetivos. La obesidad es uno de los principal es problemas de salud publica en |os paises
desarrollados y un factor de riesgo asociado a desarrollo de la enfermedad cardiovascular. El objetivo del
trabajo es estudiar la posible relacion del exceso de peso con otros factores de riesgo cardiovascular.

M étodos: Se seleccion6 una muestra aleatoria de poblacién mayor o igual a 18 afios (n = 1.390) dela
provincia de Céceres (Espafia), en la que se habia realizado una medicion individual del pesoy delatalla
mediante procedi mientos estandarizados con material homologado. La obesidad se definié como valores del
indice de masa corgz)oral (IMC) iguales o superiores a 30 kg/m“y el sobrepeso si este valor se encontraba
entre 25y 30 kg/m<.

Resultados: Laprevalenciade exceso de peso (IMC =25 kg/mz) fue del 57,8% de la poblacién (el 65,1% de
varonesy el 52% de mujeres; p 0,0005) con unaedad mediade 55,75 + 17,65 afios (la edad media de Ios
individuos sin exceso de peso fue de 38,35 + 18,14 afios). Mostraban sobrepeso (IMC =25y 30 kg/m ) el
38,9% de la poblacion (46,1% de varones y 33,2% de mujeres; p 0,0005). La prevalenciade la obesidad fue
del 18,9%, sin diferencias significativas entre el colectivo femenino (18,8%) y el masculino (19%) (p=0,9),
con una edad media de los individuos con obesidad de 58,41 + 17,11 (laedad mediade los individuos sin
obesidad fue de 45,72 + 19,68 afios). La prevalencia de obesidad aument6 significativamente con la edad en
varonesy en mujeres, observandose las proporciones mas elevadas de personas obesas en e grupo de
mayores de 55 afios que fue del 30,7%, el 26,5% en varonesy el 33,7% en mujeres. La obesidad se relaciond
positivamente con otros factores de riesgo cardiovascular y comorbilidades, como laHTA, diabetes mellitus,
didipemia, sindrome metabdlico y enfermedad cardiovascular previa, y negativamente con el consumo de
cigarrillosy €l nivel de estudios. En el andlisis multivariado, la obesidad se correlaciono positivamente con la
presenciade DM y las cifras de PAsy PAd, y negativamente con el nivel cultural (nivel de estudios).

Conclusiones: Laobesidad es un problema gque afecta a unaimportante proporcién de la poblacién adulta de
la provincia de Céceres (Espafnia). Existe una asociacion de la obesidad con factores de riesgo cardiovascular
como ladiabetes mellitusy laHTA, y con el nivel sociocultural.



