Rev Esp Cardiol. 2012;65 Supl 3: 204

Revista Espaiiola de Cardiologia

6000-71. UTILIDAD DE LAS PRUEBAS DE ESFUERZO CARDIOPULMONARES EN
LA EVALUACION DE LA EFICACIA DE LA REHABILITACION CARDIACA

Anal Moreno Rodriguez, Zurifie Fernandez Fernandez de L eceta, Carmen Pérez Martinez de Apellaniz, Mercedes Ruiz Hernandez, M.
Concepcion Quintana Pascual, Carmen Fernandez Callgja, Fernando Aros Borau y Marta Gémez Llorente del Hospital Universitario
Araba-Txagorritxu, Vitoria-Gasteiz (Alava).

Resumen

Introduccién y objetivos. Las pruebas de esfuerzo cardiopulmonares (PECP) permiten estudiar la respuesta
de los sistemas involucrados en el sistema de aporte de oxigeno desde €l aire al misculo en gercicio.
Pretendemos profundizar mediante PECP en |os mecanismos responsables de lamejoriafuncional que se
produce tras un programa de rehabilitacion cardiaca (RHC) en los pacientes con cardiopatia isquémica (Cl).

M étodos: 50 pacientes consecutivos con Cl realizaron una PECP méxima limitada por sintomas segun el
protocolo de Bruce al inicio y final de un programa de RHC sin suspender |la medicacion pararealizar la
prueba.

Resultados: Edad: 59,7 + 10 afios, 43 varones (86%). 32 pacientes (64%) habian presentado sindrome
coronario agudo (SCA) con elevacion del ST, 12 (24%) sin elevacion y 6 (12%) habian sido revascul arizados
por angina de esfuerzo. 33 (66%) pacientes tenian riesgo bajo paralarealizacién del programa, 9 (18%)
intermedio y 8 (16%) alto. El andlisis estadistico se baso en € test de Student para muestras rel acionadas
(SPSSv. 17).

Conclusiones: En esta serie de pacientes con Cl, laRHC consigue un aumento de la capacidad funcional
mediada por una mejor respuesta cardiocirculatoria en pico de esfuerzo. En esfuerzo submaximo laRHC
retrasa la aparicion de anaerobiosis significativa






