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Resumen

Introduccién: Sabemos que € entrenamiento fisico intenso y continuo produce una serie de adaptaciones
cardiacas. Sin embargo, |os voliumenes auricul ares han sido menos estudiados. El objeto de nuestro estudio es
determinar |os volumenes de la auricula derecha (AD) medido con ecocardiograma en deportistas de
resistencia (DR), deportistas de fuerza (L ucha Canaria, deporte autoctono de la Comunidad Canaria) (DF) y
un grupo control (GC).

M étodos: Se estudié a una poblacion de 52 deportistas (25 DRy 27 DF) y 16 control, todos ellos varones. Se
les hizo un ecocardiograma siguiendo las recomendaciones de la Sociedad Europea de Cardiologia. Ademas
de los parametros convencional es, cal culamos |os volumenes auriculares que indexamos por la superficie
corporal.

Resultados: Datos generalesy parametros de ecocardiograma en latabla. No encontramos diferencias en el
diametro de laauriculaizquierda. Laraiz de aorta en modo M fue mayor en DF frentea DR (30,7 £ 6,3 vs
27,1+ 3,5; p>0,05). Los diametros del VI no tuvieron diferencias significativas. Lamasadel VI fue
significativamente mayor en DR y DF frente a GC. Interesantemente, habian diferencias significativas en los
volumenes de la AD segun tipo deporte (DR 27,7+ 7,1vsDF 22,4+ 6,3; p 0,023y frenteaGC 17,9+ 6,7,
p 0,001))y enlareaciéon E/A (1,88 + 0,43 vs 1,57 + 0,37 respectivamente; p 0,024).

Conclusiones: En nuestro estudio, ademas de otros parametros ecocardiograficos, encontramos que €l
volumen de la AD es mayor en los DR frente alos DF posiblemente debido al tipo de entrenamiento y
deporte, asi como de una mejor adaptacion cardiovascular. Este estudio es el primero en anadlizar las
adaptaciones cardiovasculares en |os deportistas de Lucha Canaria (DF).



