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Resumen

Objetivos. Nuestro objetivo fue realizar un estudio transversal de laterapia de resincronizacion cardiacaen
Espafia. Resumimos los resultados del primer registro espafiol de resincronizacién cardiaca elaborado por el
Grupo de Trabajo de Resincronizacién Cardiaca de la Sociedad Espafiola de Cardiologia

M étodos: Después de laidentificacion previa de los centros esparioles con un programa de implante de
dispositivos de resincronizacion cardiaca, se envid a cada centro un cuestionario sobre la actividad realizada
entre septiembre de 2010 y septiembre de 2011.

Resultados: Seidentificaron un total de 88 centrosimplantadores, y de éstos 85 (96,5%) respondieron el
cuestionario. En total se comunicaron 2.139 implantes entre septiembre de 2010 y septiembre de 201, lo cua
representa el 85% de los 2.518 implantes registrados por Eucomed durante el mismo periodo. La mayoria de
los dispositivos fueron implantados en hombres (70,7%). Latasa de implantes fue de 46 por millon de
habitantes siendo |a tasa media de implantes en Europa de 131 por millon de habitantes. La edad mediafue
de 68 + 12 afiosy lamediana de FEVI fue de 26,4 + 5%. La mayoria de los pacientes (67%) se encontraban
en unaclase funcional |11 delaNYHA. Un 48% por ciento de |os pacientes presentaban cardiopatia
isqguémicay el 46% miocardiopatia dilatada. En el 73,8% de |los centros el implante se realiza por
electrofisidlogosy en un 21,4% por cirujanos. En 1.892 de los implantes se comunico el perfil clinico del
paciente, atendiendo a las actual es guias europeas sobre dispositivos en insuficiencia cardiaca. El grupo de
pacientes incluidos en la Ultima actualizacién de las guias de practica clinica fue significativo con un 18% de
pacientes en clase |1 y un 16% en fibrilacién auricular.

Conclusiones: El primer registro espafniol de resincronizacion incluye datos sobre un porcentaje significativo
de los implantes realizados en Espafia. La Ultima actualizacion de las directrices se esta aplicando
progresivamente con un porcentaje importante de indicaciones en pacientes en clase funcional |1 o fibrilacion
auricular, sin embargo la tasa de implantes sigue siendo muy inferior ala media europea.
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