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Resumen

Introduccién: La cardiorresonancia magnética (CRM) es una herramienta basica para el diagnostico
anatomofuncional en las cardiopatias arritmogeénicas. No existen series definiendo el corazon de atleta
espanol mediante CRM de alto campo (muy poco en mujeres anivel internacional) a pesar de que la
adaptacion al gercicio aveces conlleva dudas respecto a su normalidad, por |o que nos proponemos definir la
normalidad de esta poblacion.

M étodos. Se estudio mediante CRM 3 Tedlas 30 triatletas o/ly maratonianos (CA) > 30 afios (15 hombres-
15 mujeres), con historia de entrenamiento deportivo intenso > 10 afios, sin factores de riesgo ni cardiopatia,
comparandol os caso-control con poblacidn sana-sedentaria (CS). Estudiamos 94 parametros

morfofuncional es estandarizados, indexados por superficie corporal, obtenidos de forma ciega por dos
observadores, analizando diferencias intra-interobservador.

Resultados: Laedad mediafue de 39,6 (30-64) en CA y 39,5 (30-66) en CS. Todas las variables se
analizaron indexadas y préacticamente la totalidad mostraron diferencias significativas, incrementadas en CA,
tanto en poblacion global, masculinay femeninaindependientemente, salvo la FE de las cuatro cavidades. La
correlacion inter/intraobservador fue muy buena en lamayoria de las variables. Se realizo regresion logistica
backward stepwise agrupando variables de similar estudio destacando con mayor potencia estadisticalas
correspondientes a corazon derecho: iIADVTD, iVDVTD, iADVTS, iVDVTS, iADDTD, iMasaTDVD.
iDArteriaPulmonar.

Conclusiones: 1° La cardiorresonancia magnética de alto campo permitio la definicion del patron de corazén
de atleta de larga evolucion. 2° Destaca como mecanismo adaptativo |os incrementos de didmetrosy
volUmenes del corazén derecho (ventricul o-auricula-tronco de pulmonar).



