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Resumen

Objetivos. Analizar las variables predictoras de mortalidad cardiaca o infarto de miocardio en los pacientes
con una SPECT de perfusién miocérdica estrés-reposo normal.

M étodos: Seincluyeron 2.922 pacientes (edad media 62,9 + 13 afios; 53,4% mujeres) consecutivos con una
SPECT de perfusion miocardica estrés-reposo informada como normal (esfuerzo: 2.051, esfuerzo més
farmaco: 461 y farmacologica pura: 410). Durante el seguimiento se valoraron las variables predictoras de
mortalidad cardiaca o infarto de miocardio y €l valor pronéstico adicional de los pardmetros de |a gated-
SPECT de reposo.

Resultados: Durante un seguimiento medio de 5 + 3,3 afios las variables predictoras de mortalidad cardiaca
fueron: el estrés farmacol égico puro (HR 2,7; p = 0,001), laedad > 70 afios (HR 1,1; p 0,001), el blogueo de
ramaizquierda (HR 2,9; p = 0,01), ladiabetes (HR 2,7; p = 0,001), = 3 factores de riesgo cardiovascular (HR
0,3; p=0,014) y € infarto previo (HR 2,1; p = 0,045). El aumento del volumen telesistdlico en la gated-
SPECT tuvo un valor prondstico adicional significativo sobre el resto de las variables predictoras (p 0,001).

Conclusiones: En los pacientes con una SPECT de perfusion miocardica estrés-reposo normal, el no poder
practicar esfuerzo como maniobra de provocacién, ademés de las variables clinicas y la dilatacién sistdlica
ventricular izquierda, comporta un peor pronastico.



