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Resumen

Introduccién y objetivos. Laterapia de denervacion renal percutdnea mediante ablacion con radiofrecuencia
es unaopcion en e tratamiento de laHTA resistente. Se presenta una serie de pacientes en los que se ha
utilizado un catéter de denervacion tetrapolar. El propdsito es evaluar laeficaciay seguridad a corto y medio
plazo.

M étodos. Se presenta una serie de 8 pacientes consecutivos con criterios de HTA resistente. Se descartd
HTA secundaria. En seis de ellos serealizo denervacion bilateral y en 2 unilateral. Lapresion arterial (PA)
basal se objetivo en la consulta, ambul atoriamente durante 24h y posterior al procedimiento durante el
ingreso, 12 semana, a mesy alos 2 meses. El registro de la PA en el seguimiento se realiz6 en la consulta,
monitorizacion ambulatoriay automedicion de la PA.

Resultados: Lamedia de edad fue 71,5 afios, del IMC 28,4 kg/m? y del nlimero de farmacos antes de la
denervacion 5,3. Delos 8 pacientes 7 tenian al menos dos factores de riesgo cardiovascular ademas de la
hipertension arterial. El seguimiento medio de los pacientes fue de 3,1 meses. Se produjo un disminucion
significativa ala primera semana (p = 0,012), a primer mes (p = 0,018) y a segundo (p = 0,043). Lamedia
de PA basal fue de 181/85 mmHg. Tras el procedimiento alas 24 horas posintervencion la media de la PA
fue de 142/71 mmHg, alos 7 dias de 133/72 mmHg, al 1° mes 134/76 mmHgy a 2° 133/75 mmHg. La
media de farmacos tras la ablacion se redujo a 4,3. La presion arterial sistolica se redujo a menos de 140
mmHg en un 60% de los casos, produciéndose en todos |os casos una caidaigual o mayor a 20 mmHg de PA
sistdlica sobre el valor basal.

El 50% redujo en nimero la cantidad de farmacos antihipertensivosy e 62% disminuy6 la dosis de algun
farmaco. No se registraron alteraciones en lafuncién renal. Se produjeron dos episodios de hipotensién
resueltos mediante gjuste de la medicacion y un episodio de hipopotasemia. En los 2 pacientes en los que se
realizo denervacion unilateral se aprecié iguamente disminucion de la PA.

Figura. Seguimiento de las cifras de presion arterial en el tiempo.

Conclusiones: El uso del catéter de denervacion renal tetrapolar es factible y seguro y produce una caida
significativa de la presion arterial inmediatay a corto plazo.



