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Resumen

Introduccion y objetivos: Existe abundante evidencia cientifica sobre la relacion entre retinopatia y
enfermedad cardiovascular. Sin embargo la correlacion anatdmica entre las lesiones de laretinay la
arteriopatia coronaria ha sido menos estudiada. Nuestro objetivo es evaluar larelacion entre el grado de
retinopatia hipertensiva, diabética o ateroscleréticay la arteriopatia coronaria.

M étodos: Estudio observacional transversal en 50 pacientes sometidos a un primer cateterismo cardiaco de
forma programada por indicacion médica. Se valoraron variables clinicasy analiticas, estudio del fondo de
0jo mediante oftalmoscopia indirecta con lamparas de hendiduray coronariografia. Se calcularon los grados
de enfermedad retiniana mediante las escal as de Airly House (diabética), Keith-Wagener-Barker
(hipertensiva) y Scheie (arteriosclerdtica). Asimismo se calculo € score SYNTAX paraestimar el grado de
enfermedad coronaria.

Resultados: El andlisis multivariante de |os datos obtenidos mostro gque la presencia de retinopatia
hipertensiva grado |1 (intensa constriccion vascular y signos de Gunn en |os cruces arteriovenosos,
ocultamiento de la columna sanguinea de la vena por compresion de la arteriola esclerética en un cruce
arteriovenoso, vénulas dilatadas y arterias en “hilo de plata’) aumenta de forma clinicamente relevante (OR =
4; intervalo de confianza del 95%, 1,05-15,21; p = 0,043) el riesgo de tener un score SYNTAX superior o
igual al puntoy por lo tanto el riesgo de tener enfermedad coronaria angiogréficamente significativa.
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Conclusiones: Al confirmarse gue un alto grado de retinopatia hipertensiva esta relacionado con un ato
grado de arteriopatia coronaria, se abre una puerta al estudio de la posibilidad de afiadir €l fondo de ojo ala



bateria de pruebas de screening de enfermedad coronaria.



