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Resumen

Introduccion y objetivos: Existe controversia respecto al consumo de bebidas fermentadas sobre la funcion
endotelial. Es més, se desconoce si € consumo de cerveza proporciona beneficios a nivel vascular.
Investigamos, en un modelo experimental preclinico porcino, si e consumo de ligero a moderado de cerveza
(tradicional y sin alcohol) previene la disfuncion endotelial desencadenada por hipercolesterolemia a nivel
coronario.

M étodos. Se administro durante 10 dias: 1) una dieta hipercolesterolémicatipo Western (HC); 1) dietaHC +
dosis bgja de cerveza (12,5 g alcohol/dia); I11) dieta HC + dosis moderada de cerveza (25 g alcohol/dia); y

IV) dietaHC + cerveza-sin-alcohol (0,0 g alcohol/dia). Evaluamos a nivel coronario larespuesta adosis
crecientes de acetil colina (respuesta mediada por receptor), ionoforo de calcio/A23187 (respuesta no mediada
por receptor), SNP (donador de 6xido nitrico) y L-NMMA (antagonista de eNOS) mediante el andlisis del
flujo-Doppler. Analizamos a nivel coronario la activacion del gje Akt/eNOS, el dafio oxidativo al ADN y la
expresion de MCP-1. Evaluamos la capacidad antioxidante de las lipoproteinas y la concentracion de
isoxantohumol (polifenol mayoritario del 1Upul o).

Resultados: Laingesta de cerveza, tanto tradicional como sin-alcohol, mejoré la vasodil atacion en respuesta
alaacetilcolinay a ionéforo de calcio (vasodilatacion endotelio-dependiente). Todos |os animales mostraron
una respuesta vasodilatadora inducida por SNP (endotelio-independiente) similar y lainhibicion de eNOS
bloqued e efecto de |os agonistas endotelio-dependientes y no de SNP. No se detectaron cambios
hemodinamicos. Este efecto beneficioso se asocié: 1) con activacion de Akt y su efector eNOS'y un menor
daro oxidativo del ADN en coronarias; 2) con particulas de HDL s més antioxidantes y LDLs mas resistentes
alaoxidacion; 3) con aumento dosis-dependiente de niveles de isoxantohumol. No hubo cambios en peso ni
en nivelesde LDL en plasmay no se apreciaron cambios en |os pardmetros hepéticos

Conclusiones: Los componentes no-alcohdlicos de la cerveza son capaces de mejorar ladisfuncién
endotelial a disminuir el estrés oxidativo y restaurar la activacion del gje Akt/eNOS con liberacién de 6xido
nitrico anivel vascular. El consumo ligero a moderado de bebidas fermentadas en dietas equilibradas puede
prevenir la disfuncién endotelial asociada ala presencia de factores de riesgo cardiovascular.



