Rev Esp Cardiol. 2013;66 Supl 1: 325

Revista Espaiiola de Cardiologia

4048-2. CAMBIOS TEMPORALESEN EL USO Y RESULTADOSDE LA
ECOCARDIOGRAFIA DE EJERCICIO

Marcos Manuel Garcia Guimaraes, Alberto Bouzas M osquera, Jestis C. Peteiro Véazquez, Francisco Javier Broullon Molanes, Alfredo
Barrio Rodriguez, Aida Escudero Gonzalez, Nemesio Alvarez Garciay Alfonso Castro Beiras del Complejo Hospitalario
Universitario, A Coruia.

Resumen

Introduccién y objetivos. Aungue el manejo de la cardiopatia i squémica ha cambiado sustancialmente en
los Ultimos afios, existe escasa informacion acerca de los cambios en € uso y resultados de las pruebas de
diagndstico por laimagen para deteccion de isqguemia miocardica. Nuestro objetivo fue evaluar 1os cambios
en |los resultados de la ecocardiografia de gjercicio y en € perfil de los pacientes referidos a estatécnicaalo
largo del tiempo.

M étodos: Se evaluaron 12.339 pacientes sometidos a ecocardiografia de g ercicio en nuestro centro desde
enero de 1997 hasta diciembre de 2012 y se estudiaron los cambios en las variables demogréficas, 1os
antecedentes cardiol 6gicos, los sintomasy |os resultados de los tests.

Resultados: Durante |os periodos 1997-2000, 2001-2004, 2005-2008 y 2009-2012 se observo una progresiva
disminucion en la frecuencia de deteccion de isquemia miocardica (35,3%, 32,2%, 29,2%y 25,4%
respectivamente, p < 0,001) y en e porcentgje de ecocardiogramas de g ercicio anormales (52,2%, 43,3%,
37,9%y 34,2%, p < 0,001). Durante dichos periodos se observd asimismo una disminucion tanto en el
porcentaj e de pacientes con antecedente de infarto de miocardio en los 30 dias previos ala prueba (16,7%,
10,9%, 5,1%y 3,8%, p < 0,001) como en el porcentgje de aquellos con historia de infarto de mayor
antigiiedad (16,7%, 13,4%, 13,2% Yy 12,6%, p < 0,001). Aunque no se observaron diferencias significativas
en el porcentaje global de pacientes con historia de revascul arizacion coronaria, si se observé una
disminucion progresiva en el porcentaje de pacientes con antecedentes de revascularizacion quirdrgica
(15,1%, 10,8%, 8,8%, 7,4%, p < 0,001) y un incremento en el porcentaje de pacientes con historia de
revascul arizacion percutanea (8,7%, 12,9%, 13,2%, 16%, p < 0,001). También se observé una disminucion
en la frecuencia de pacientes con e ectrocardiogramas basales no interpretables (35,1%, 26,3%, 23,2% y
17,9%, p < 0,001) y un aumento del porcentaje de pacientes que recibieron tratamiento betabloqueante en las
48 horas previas ala prueba (4,9%, 5,9%, 9,4% Yy 16,2%, p < 0,001).

Conclusiones: Durante los Ultimos afos, la frecuencia de isquemiainducible en la ecocardiografia de
gjercicio hadisminuido progresivamente y estatendencia es paralela alos cambios en el perfil delos
pacientes referidos a ecocardiografia de gjercicio.



