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Resumen

Introduccién: Lamayoriade pacientes (pte) con enfermedad coronaria (EC) clinicamente establecida
presentan al menos un factor de riesgo cardiovascular clésico (FRCVC). En una poblacién de pacientes con
EC estable comparamos las caracteristicas de |os que no tenian FRCV C con los que si presentaban al guno.

M étodos: Incluimos pacientes menores de 85 afios que acudian a consulta por EC entre enero de 2007 y
febrero de 2011 con historia previa de SCA. Ademés de las variables clinicas y analiticas habituales se
determinaron: proteina C reactiva de ata sensibilidad (PCRhs), MCP-1 (monocyte chemoattractant protein-
1) y pro-BNP. Se estudiaron también componentes del metabolismo mineral que han sido relacionados con €l
daro cardiovascular: calcidiol (metabolito de vitamina D), factor de crecimiento de |os fibroblastos (FGF-
23), parathormonay fosfato. Se usd t de Student para variables cuantitativas con distribucion normal,
Wilcoxon para las de distribucion asimétricay ?2/Fisher paralas cudlitativas. El objetivo del seguimiento era
desarrollo de evento isquémico agudo vascular (SCA con/sin elevacion de ST, ictus o accidente isquémico
transitorio), ICC o muerte.

Resultados: Incluimos 704 pacientes, de los cuales 20 (2,8%) no tenian FRCV C. De estos € 40% eran
mujeres. No hubo diferencias significativas de sexo, edad, presencia de FEVI menor del 40% o tratamientos
previos, salvo € tratamiento con antidiabéticos orales, que fue mas frecuente en & grupo que teniaalgun
FRCVC (18,3% vs 0%, p = 0,033). Estos pacientes tenian niveles més bajos de PCRhs, de MPC-1y de FGF-
23y mas altos de calcidiol (tabla). No hubo diferencias en el resto de marcadores. Para eliminar el posible
sesgo que podria suponer la diferencia numérica entre ambos grupos (20 pacientes vs 684), se compararon
los 20 pacientes sin FRCV C con 40 con FRCV C apareados por edad y sexo con resultados similares. Tras un
seguimiento de 2,12 (1,37-2,98) anos, 2 (10,9%) pacientes desarrollaron el objetivo en € grupo sin FRCVCy
75 (10,96%) en el grupo con FRCVC (p = 0,816, test log-rank).

Comparacion de variables entre pacientes cony sin FRCVC

No FRCVC Algun FRCVC

Variable N Media Desviacion estandar||N Media Desviacion estandar |V a




Edad 20 63,45 11,92 684 61,35 12,28

Glucemia(mg/d) 20 93,70 18,30 684 109,59 36,99

Creatinina(mg/d) 20 0,085 0,160 684 1,055 0,349

I(:r:};rﬁ?ﬁc;?ﬁ:%ar 20 (7477 14,35 684 (7587 19,26

HDL (mg/dl) 20 50,25 11,69 684 43,63 10,81

LDL (mg/dl) 20 79,15 21,34 684 83,27 25,77

No HDL (mg/dl) 20 98,25 23,48 684 109,25 31,12

Fésforo (mg/dl) 20 3,228 0,608 684 3252 1,337

Calcidiol (ng/ml) 20 23,66 9,12 679 19,49 8,18

IMC 20 28,13 4,0 662 28,73 4,54

Galectina-3 (ng/ml) 20 0,246 8,081 684 8,029 3,730
Mediana E?Qr%%arm ico Mediana E?Qr%%arm ico

Triglicéridos (mg/dl) 20 86,00 65,00-103,00 684 112,00 82,00-155,00

FGF-23 (RU/ml) 20 64,25 49,08-96,72 582 70,05 55,08-96,21

%ﬁ;“’rmc’r‘a 20 65,47 47,57-75,54 679 59,60 45,38-77,55

PCRhs (ng/ml) 20 1,289 0,944-2,562 684 2,024 0,833-4,128

ProBNP (ng/ml) 20 1995 111,2-257,8 683 167, 87,6-417,5
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MCP-1 (ng/ml) 20 103,6 89,3-129,3 684 |[131,6 105,0-167,3

0,0

Conclusiones: En pacientes con EC es muy infrecuente la ausencia de FRCVC. Su perfil clinico essimilar a
de los pacientes con FRCVC. Aunque el perfil de biomarcadores es mas favorable, los pacientes sin FRCVC
tienen un prondstico similar al de los que si los presentan. No obstante, este dato esta limitado por €l escaso
numero de pacientes sin FRCV C encontrado.



