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Resumen

Introduccioén: Las concentraciones urinarias de 8-hydroxy-2’ -deoxyguanosina (8-OHdG) reflegjan el estado
oxidativo de pacientes hipertensos y pueden usarse para monitorizar 10s cambios de estrés oxidativo. Sin
embargo, no se ha evaluado lainfluencia de los factores de riesgo cardiovascular y lainflamacién en los
niveles urinarios de este marcador en hipertension. El propdsito de este estudio es analizar el impacto de los
factores de riesgo cardiovascular sobre 8-OHdG y establecer su relacion con parametros inflamatorios en
pacientes con hipertension esencial.

M étodos: Estudiamos 149 pacientes hipertensos asintomaticos (61 + 14 afios). A cada paciente se lerealizo
un examen fisico rutinario, un andlisis de laboratorio y un estudio eco-Doppler. Se determinaron los niveles
urinarios de 8-OHAG y los niveles plasméticos de TNF-alfa, STNF-R1, TNF-R2 e IL-6.

Resultados: Los niveles de 8-OHdG/creatinina fueron mayores en pacientes hipertréficos (p = 0,022) y se
relacionaron significativamente con el indice de masa del ventriculo izquierdo (p < 0,01). Cuando se
comparan los niveles de 8-OHdG/creatinina con respecto a obesidad y diabetes, no se encuentran diferencias
significativas. Los niveles de 8-OHAG estan incrementados en fumadores hipertensos (p = 0,032) y mujeres
(p =0,006). Ademés, los niveles de 8-OHAG se relacionan con los niveles de TNF-alfa, STNF-R1, STNF-R2
(p<0,0001) elL-6 (p <0,05). Un andlisis de regresion lineal muestra que sexo, tabaquismo y TNF-alfa son
factores independientes de 8-OHdG/creatinina.

Conclusiones: Los niveles urinarios de 8-OHdAG estan incrementados en pacientes hipertensos con
hipertrofia. La presencia de otros factores de riesgo cardiovascular ademés de la hipertension no ateralas
concentraciones de este marcador de estrés oxidativo. Solo el tabaquismo incrementa sus niveles. TNF-alfa
es un factor independiente de 8-OHdG. Estos datos sugieren que este marcador urinario proporciona
informacién especifica adicional, mas alla del control de la presion arterial a evaluar pacientes hipertensos y
su medida puede contribuir ala optimizacion del tratamiento.



