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Resumen

Objetivos. Estudiar los efectos de la obesidad sobre |as alteraciones cardiacas y vasculares en un modelo de
obesidad inducido por dieta en rata, asi como |0s posibles mecanismos involucrados.

M étodos. Se utilizaron ratas macho Wistar (150 £+ 5 g p.c.) alimentadas con una dieta estandar (11% de
grasa; grupo CT, n = 8), o con unadietaricaen grasa (33.5% de grasa; grupo OB, n = 8), durante 6 semanas.
Al final del periodo de evolucion se valord la funcion cardiaca mediante ecocardiografiay la PAS se midié
de formaindirectaen la coladel animal. Serealizé unatincion con tricromico de Manson o hematoxilina
eosina para €l estudio morfométrico del corazén y de la aorta, respectivamente.. Asimismo se valoré tanto en
coraz6n como en aortalos niveles de colageno total mediante tincion con rojo Sirio, la expresion proteica de
colageno |, MMP-2, TIMP-1, TIMP-2, elastinay distintos factores profibréticos como el TGF-?y e CTGF.

Resultados: El grupo de animales OB present6 un incremento del peso corporal (p < 0,05) de un 26% con
respecto a grupo CT. En comparacion con las ratas CT no se observaron diferencias ni en laPAS, ni enla
funcion cardiaca L as ratas obesas presentaron un aumento del peso relativo del corazon, ademas de un
incremento en el &rea de la arteria coronaria descendente como consecuencia de un engrosamiento del &rea de
lamedia, ya que no hubo cambios en el areade laluz. No hubo diferencias en el area de los cardiomiocitos
entre ambos grupos.. Tanto en el corazon como en la aorta del grupo OB se observd un incremento en los
niveles de coladgeno | y TGF-?, junto con un incremento en lafraccion de volumen de colageno (p < 0,05) en
comparacion con las ratas CT. Por contra, se observé un descenso en los niveles de MMP-2 (p < 0,05) en las
ratas obesas, sin modificacién en los niveles de TIMP-1 ni de TIMP-2. No se observaron modificaciones en
los niveles de CTGF en el corazon de los animales, pero si en la aorta de los mismos (p < 0,05).

Conclusiones: Los datos sugieren gue la obesidad se asocia con un proceso fibrético, que no estd asociado a
cambios hemodinamicos que podria predisponer a alteraciones cardiacas y vasculares. Este aumento de la
MEC parece ser consecuencia tanto de un aumento de la sintesis de coldgeno y de factores profibroéticos
como el TGF-? como de una disminucion de la degradacion de la misma.



