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Resumen

Introduccioén: Los tumores cardiacos primarios son infrecuentes. Se presentala experiencia en el
diagndstico, tratamiento y seguimiento alo largo de 8 afios en un hospital terciario.

M étodos: Seincluyeron consecutivamente |os pacientes diagnosti cados de tumoracion cardiaca primaria
desde 2005 hasta la actualidad en un hospital terciario. Se analizaron |as variables demogréficas, clinicas, de
imagen y el tratamiento administrado a los pacientes. Se realizd un seguimiento (mediano de 838 dias,
intercuartil 25/75 543-1.385 dias) con el objetivo primario de mortalidad relacionada con el tumor.

Resultados: Seincluyeron 30 pacientes de edad media 63 £+ 15 afios, con un predominio de mujeres (66,6%).
El sintoma fundamental que motivé el diagnéstico fue el dolor precordial (30%), seguido de la disnea
(16,7%), palpitaciones (10,0%) y sincope (6,7%). El método diagnostico inicial fue la ecocardiografiaen el
80% de los casos seguido de latomografia computarizada (10,0%). El tipo histol 6gico mas frecuente fue e
mixoma (61,3%), seguido de fibroelastoma (6,7%), sarcomas (6,7%) y linfomas (6,7%). Lalocalizacién mas
frecuente fue en auriculaizquierda (63,3%), derecha (23,3%), ventriculo izquierdo (16,7%) y derecho
(6,7%). El tratamiento inicia fuelacirugiaen e 76,7% de los casos, aplicandose quimioterapia (10,0%) y
radioterapia (3,3%) ocasionalmente. Hubo 4 fallecimientos por causa del tumor (13,8%), con diferencias
segun €l tipo histoldgico (mixomavs otros): log-rank 6,38; p = 0,01 y segln la presencia o no de derrame
pericardico (p = 0,04).

Conclusiones: El mixomahasido el tumor cardiaco primario mas frecuente, asociado a buen prondstico. En
general mayor prevalencia en mujeres. El dolor torécico ha sido laforma clinica de presentacion mas habitual
y el derrame pericardio se asocio amal prondstico.



