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Resumen

Objetivos. Las selectinasy las citocinas estéan implicadas en procesos inflamatorios y arterioscleréticos en la
hipertension (HT). Hipotetizamos que existe relacion entre la activacion inmunoldgicay la expresion de
citocinas en plasma de pacientes con HT. El objetivo de este estudio fue cuantificar y calcular las relaciones
biol6gicas de las selectinas Py E, las citocinas antiinflamatorias, lainterleucina 8 (IL-8) y la apoptosis
(mediante el factor soluble de apoptosis, sFas).

M étodos: Se realizd un estudio con 261 pacientes HT asintomaticos de 11 hospitales (edad 60 + 13 afios,
54% hombres). Los niveles de citocinas, selectinasy sFas se determinaron mediante ensayos
inmunoenziméti cos.

Resultados: Las selectinas Py E mostraron niveles aumentados en HT comparados con el grupo control (75
+ 51 ng/ml vs45 + 17 ng/ml p < 0,0001) y (47 + 18 ng/ml vs 38 £ 15 ng/ml p < 0,05). Las concentraciones
de citocinas fueron también mas elevadas en pacientes respecto a controles, excepto lalL-10. Por otro lado,
la selectina E mostro relacion significativa con laselectina P (r = 0,125, p < 0,05) y con IL-1ra(r = 0,262 p <
0,0001). Laselectina P serelacioné con IL-8 (r = 0,405, p < 0,0001), sFas (r = 0,421 p < 0,0001) e lL-1ra(r
=-0,166, p < 0,01). El andlisis de regresion linear multivariado mostré quelalL-1ra(p < 0,0001) y la
selectina P (p < 0,05) son factores independientes de selectina E. Parala selectina P, encontramos que la L -
lra(p<0,01), IL-8 (p <0,0001), sFas (p < 0,0001) y selectina E (p < 0,05) influian en sus niveles.
Finalmente, 1os niveles de selectina fueron similares en pacientes con o sin hipertrofiadel ventriculo
izquierdo.

Conclusiones: Los marcadores de adhesion estdn aumentados y relacionados independientemente con la
activacion inmunol 6gica en pacientes HT. La existencia de hipertrofia ventricular izquierda no influyo en los
niveles de las selectinas estudiadas.



