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Resumen

Introduccion y objetivos. El blogqueo completo de ramaizquierda (BRI) es un trastorno de conduccién bien
conocido y existen evidencias de que su presenciaimplica un mayor riesgo de muerte por enfermedad
coronaria. Sin embargo no tenemos datos acerca de su prevalencia en la poblacion espafiola. El objetivo del
estudio fue estimar la prevalencia de BRI en la poblacion general espafiola mayor de 40 afios.

M étodos: El estudio OFRECE (Observacion de FibRilacion y Enfermedad Coronaria en Espaiia) es un
estudio transversal sobre la poblacién espafiola de edad mayor o igual a 40 afios. Se obtuvo una muestra
representativa de ésta mediante muestreo aleatorio en dos etapas. una primera seleccién aleatoria de médicos
de atencion primaria de cada provincia espafiolay, en segundo lugar, se aleatorizaron 20 individuos de la
poblacion asignada a cada medico participante. Se realizo unalectura centralizada de los
electrocardiogramas, |os cuales, fueron evaluados por dos cardiélogos expertos. En caso de desacuerdo en €l
diagndstico se consultd con un tercero llegando al diagndstico final por consenso. Se consideré BRI
ensanchamiento del QRS mayor a 120 milisegundos en presenciade complgjosQSorSenV1y V2 con
ondas R monofésicas, melladasen | y V6.

Resultados: Se evalud a un total de 8.343 personas de edad media 59,2 afios, I1C 58,6-59,8 (rango 40-104
anos), 52,4% mujeres. Se detectaron 159 casos de BRI, |o que supone una prevalencia bruta de 1,91%
(1C95% 1,63-2,22) y ponderada (por sexo y edad) del 1,62% (1C95% 1,24-2,01). En el anadlisis multivariante,
los factores que se asociaron de forma independiente a la existencia de BRI se exponen en latabla.

OR 1C95% Valor dep
Edad 1,09 107 1,12 0,001
Hipercolesterolemia 2,29 1,28 410 (0,006

Diagnostico previo de Insuficiencia cardiaca 3,82 1,79 8,17 0,001




Fibrilacion auricular 1,99 1,01 3,90 0,045

Factores asociados de forma independiente ala presenciade BRI.

Conclusiones: El blogueo de ramaizquierdatiene una alta prevalencia en la poblacién espafiola de mas de
40 afos (prevalencia gjustada del 1,6%). Se asocié de formaindependiente con la edad, la
hipercolesterolemiay la existencia de antecedentes de insuficiencia cardiaca o fibrilacion auricular.



