Rev Esp Cardiol. 2014;67 Supl 1: 993

Revista Espaiiola de Cardiologia

6051-654. DOLOR PRECORDIAL. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA
ISQUEMIA MIOCARDICA. APLICACION IPHONE/IPAD

Angel Manuel Iniesta Manjavacas, Sandra Ofelia Rosillo Rodriguez, Esteban Lépez de Sa, Ricardo Mori Junco, Carlos Alvarez
Ortega, Verdnica Rial Baston, Juan Ramén Rey Blasy José Luis Lopez-Sendon Hentschel del Hospital Universitario La Paz, Madrid.

Resumen

Esta aplicacion, disponible en formato parai-Phone e i-Pad esté basada en las guias de practica clinicade la
Sociedad Europea de Cardiologia paralavaloracion y tratamiento de los pacientes con sindromes coronarios
agudos y angina cronica estable. Contiene los protocolos del Servicio de Cardiologiay constituye una
herramienta préctica para especiaistas y no especialistas en enfermedad coronaria. Laintencién de la
aplicacion es favorecer la uniformidad de los criterios de diagndstico y tratamiento en el manejo tanto de la
cardiopatia isquémica crénica como del sindrome coronario agudo en un colectivo de médicos amplio, en
principio los del area del corazén de nuestro hospital, incluyendo cardiologos, urgencias, médicos de
asistencia primariay otros facultativos. La aplicacion consta de tres apartados: crisis de angina de pecho,
sindrome coronario agudo y angina cronica estable. Aspectos a destacar: aparte de los algoritmos de
diagndstico y tratamiento més frecuentes, la aplicacion dispone de una cal culadora de riesgo mdiltiple en el
paciente con sindrome coronario agudo y al mismo tiempo ofrece las mejores opciones de tratamiento
médico y de revascul arizacion miocérdica. Introduciendo los datos clinicos basales (edad, peso, adergias,
tension arterial frecuencia cardiaca, alteraciones del ST, cifrade creatinina, clase Killip y hasta un total de 37
variables, todas disponibles en la historia clinica del ingreso del paciente) la calculadora ofrece
simultaneamente el riesgo de episodios cardiovasculares (escala GRACE), riesgo hemorragico (escala
CRUSADE) y riesgo de insuficienciarenal por cateterismo cateterismo (puntuacion MEHRAN) y ademas las
recomendaciones de tratamiento (tipo de anticoagulacion, antiagregacion, medicacion en prevencion
secundaria, indicacion de cateterismo cardiaco). Probablemente |a Unica cal culadora simultanea disponible y
la Unica que ademés ofrece las guias clinicas segun las escalas de riesgo cal culado.

Dolor precordial.



