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Resumen

Introduccién: Laleptina es una hormona cuya funcién més conocida es la regulacion del peso corporal y del
control de laingesta. Estudios previos han propuesto alaleptina como factor de riesgo cardiovascul ar
independiente a encontrar una asociacion entre los niveles de leptina séricay el sindrome coronario agudo.
El objetivo del presente estudio es comprobar si |os niveles de leptina sérica se asocian a grado de extension
de enfermedad coronaria en pacientes con cardiopatia i squémica crénica estable.

M étodos: Seincluyeron pacientes con cardiopatia i squémica cronica estable de menos de 75 afios sometidos
arevascularizacion miocérdica percutanea. Como controles se sel eccionaron pacientes con €l mismo patron
de edad, sexo y factores de riesgo cardiovascular sometidos atomografia computarizada de arterias
coronarias y que demostro la ausencia de estenosis significativas. En todos | os pacientes se realizo una
determinacién de leptina sérica mediante ELISA. Se establecieron tres grupos de estudio correspondientes a
pacientes con ausencia de enfermedad coronaria (grupo 1), pacientes con enfermedad monovaso (grupo 2) y
aquellos con enfermedad multivaso (grupo 3), definida como la presencia de una estenosis angiograficamente
significativa en dos 0 mas territorios mayores epicardicos.

Resultados: De un total de 120 pacientes incluidos inicialmente (90 casosy 30 controles) se excluyeron 18
por presentar val ores anormal mente extremos en la determinacion de leptina. No hubo diferencias
estadisticamente significativas en la distribucién de los principal es factores de riesgo cardiovascular, salvo la
hipertension arterial, que present6 unatendencialineal estadisticamente significativa (p = 0,017). Lamedia
de leptinaséricaen e grupo 1 fuede 6,9 + 4,1 ng/ml, en el grupo 2 fue 7,2 £ 5,5 ng/ml y en el grupo 3 fue
10,0 + 5,1 ng/ml, siendo esta diferencia estadisticamente significativa (p = 0,009, segun test de Kruskal-
Wallis). Asimismo se objetivé unatendencialineal creciente estadisticamente significativa (p = 0,004, segun
test de Jonckheere-Terpstra).

Conclusiones: Laleptina sérica se asocia de forma estadisticamente significativaala presenciade
enfermedad coronariay presenta una asociacion lineal creciente con el grado de extension de lamismaen
pacientes con cardiopatia isqguémica cronica estable.



