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Resumen

Introduccioén: La cocaina es una droga cardiotoxica, en un estudio previo observamos que la prevalencia de
afectacion cardiaca por cocainaes € 71% de |los sujetos adictos a esta droga, siendo |os hallazgos méas
frecuentes hipertrofiade VI, dilatacion y disfuncion sistélica biventricular y dafio miocérdico focal. Nuestro
objetivo fue determinar, con estos antecedentes, €l efecto de |os afios de consumo sobre el desarrollo de
cardiotoxicidad por cocaina.

M étodos. En lamuestra de 94 cocainGmanos consecutivos (81 varones, 36,6 + 7 afios), que habian sido
estudiados con un protocolo de CRM de 3T y en los que se observé dicha prevalenciay caracteristicas de
afectacion, se recogio lainformacion referente al consumo de cocaina: edad en e primer consumo,
frecuencia de consumo en el ultimo mesy en los Ultimos 3 meses, maxima frecuencia de consumo durante la
vida, cantidad consumida en el Ultimo mes, afios de consumo regular y via de consumo. Para el andlisis
estadistico por regresion logistica se utilizaron tres variables dicotémicas: 1) existencia de disfuncion
sistdlicade VI, y 2) variable combinada existencia de disfuncion sistolica o dilatacion de VI, y 3) variable
combinada existencia de disfuncién sistdlica, dilatacion de VI o defecto de perfusion con estrés. Se analizé
gué variables de consumo de cocaina eran predictoras de dafio cardiaco, y se obtuvieron curvas ROC paralas
significativas.

Resultados: De todas |as variables de consumo de cocaina, |a tnica que mostro un efecto significativo fue
anos de consumo. En la tabla se muestran para este pardmetro las areas bajo la curva derivadas de las curvas
ROC paralastres variables dicotomicas estudiadas. Un punto de corte de 10,5 afios de consumo tuvo una
sensibilidad del 80% y especificidad del 35% para detectar afectacion cardiaca.

Afios de consumo - ABC p

Disf. sistolicade VI 0,66 0,01

Disf. sistélica/dilatacion de VI 0,67 0,004




0,70 0,001

Disf. sistolica/dilataci on/hipoperfusion VI

Conclusiones: Los afios de consumo de cocaina son un factor importante en el desarrollo de afectacion
cardiovascular por esta droga, que deberia ser tenido en cuenta ala hora de planificar la asistencia sanitariaa
estos pacientes. A la vista de estos resultados seria planteable recomendar unarevision cardiol 6gica basica en
individuos adictos a esta droga con mas de 10,5 afios de historia de consumo.



