Rev Esp Cardiol. 2014;67 Supl 1: 17

Revista Espaiiola de Cardiologia

4004-3. EVALUACION DE FACTORES PRONOSTICOS EN PACIENTES
COMATOSOS POST PARADA CARDIACA RECUPERADA SOMETIDOS A
HIPOTERMIA Y ELABORACION DE UN MODELO PREDICTIVO DE EVOLUCION
NEUROLOGICA

Guillem Muntané Carol, Alberto Garay Melero, Vaentina Ledn Diaz, Remedios Sanchez Prieto, José Carlos Sanchez-Salado, Victoria
Lorente Tordera, Albert Ariza-Soléy Angel Cequier Fillat del Servicio de Cardiologia del Hospital Universitario de Bellvitge,
L'Hospitalet de LIobregat (Barcelona).

Resumen

Introduccién: La muerte slbita extrahospitalaria se asocia a una morbimortalidad y un consumo de recursos
sanitarios elevado pese | os tratamientos actuales. La prediccion precoz de la evolucion neurol 6gica podria ser
Gtil para optimizar |0s recursos.

Objetivos: Analizar los predictores de evolucién neurol 6gica de |os pacientes tratados en la unidad coronaria
con estatécnicay establecer al ingreso un modelo predictivo de evolucion neurol 6gica.

M étodos: En este estudio observacional se han recogido de forma prospectiva 100 pacientes alos que seles
ha realizado hipotermia post PCR (diciembre 2009-enero 2014) seguin €l protocolo de actuacion de nuestro
centro. La situacion neurologica al alta se valoré mediante la Cerebral Performance Category scale (1-5).
Andlisis mediante regresion logistica binaria, cdlculo de curvas ROC y &rea debgjo de la curva.

Resultados: Seincluyeron un total de 99 pacientes. De estos, 42 (42,4%) tuvieron un resultado neurol 6gico
correcto al alta (CPC 1-2) mientras que en 55 (55,6%) la evolucion fue desfavorable (CPC 3-5). Las variables
con asociacion significativa con la evolucion neurol égica fueron la edad, € tiempo deinicio delaRCP, la
presencia de mioclonias, |a ausencia de actividad motora espontanea, la acidosis metabdlica persistente, el
lactato inicial y laausencia de N-20. Se obtuvo un modelo predictivo formado por laedad, €l lactato y la
presencia de mioclonias al ingreso con un area debgjo de la curva ROC de 0,85.

Conclusiones: Con nuestros resultados pensamos que se puede predecir de formarazonable, en base a datos
clinicos y analiticos obtenidos en el momento del ingreso, la evolucion neurol 6gica de |os pacientes
comatosos sometidos a hipotermia post PCR recuperada.



