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Resumen

El objetivo del estudio es evaluar la eficacia de la aplicación del sujetador mamario como medida de
prevención de dehiscencia de la herida quirúrgica en mujeres intervenidas de cirugía cardiaca mediante
esternotomía media, analizando si existen diferencias en la incidencia según su aplicación. Estudio ensayo
clínico aleatorizado con grupo control postest en pacientes intervenidas de cirugía cardiaca en el nuestro
hospital en 2014-15, posteriormente ingresadas en la unidad de hospitalización. Muestra de 68 pacientes, 34
por rama de estudio. Muestreo no probabilístico accidental, según grado de cumplimiento de los criterios de
selección del estudio. El período de reclutamiento previsto es de 6 meses. Se evalúan variables acerca de la
evolución de la esternotomía media y medicoquirúrgicas tales como: presencia de signos de infección,
dehiscencia o dolor, y variables sociodemográficas de la paciente. El estudio se encuentra en fase de
inclusión de pacientes. El proceso de recogida de datos se realiza mediante cuaderno de registro de datos, con
valoración del aspecto de la herida quirúrgica en el momento de ingreso en la unidad de hospitalización de
cirugía cardiaca, al alta y en caso de presencia de signos de sospecha de complicaciones. Para el análisis de
datos se utilizarán los programas SPSS V. 19.0, se realizará un análisis descriptivo e inferencial uni y
bivariante. En este momento, se están recogiendo los datos referentes al estudio.


