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Resumen

Introduccioén: Los datos sobre la anatomia, fisiologiay fisiopatologia cardiaca de los centenarios son
€sCasos.

Objetivos. Describir el ECG, ecocardiogramay |os resultados del andlisis de sangre en una cohorte de
personas centenarias y correlacionarlos con los datos clinicosy el pronostico.

M étodos: Registro multicéntrico prospectivo de 118 centenarios (28 hombres y 90 mujeres) con una edad
mediade 101,5 £ 1,7 afos.

Resultados: El ECG normal fue més frecuente en las mujeres (31,3% vs 8,7%, p = 0,01). La duracion media
del intervalo PR fue de 195 + 43 ms, 27 sujetos (23%) presentaron fibrilacion o aleteo auricular, €l 15% tenia
bloqueo de ramaizquierday e 9% bloqueo de rama derecha. La ecocardiografia se realizé en 100 pacientes
(84,7%). Lamedia de didmetros del ventriculo izquierdo (V1) fue 4,0 + 0,7 cm (telediastolico) y 2,6 + 0,7 cm
(telesistdlico). Lafraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo fue de 60,0 + 10,5%. La media de grosor de
la pared posterior del VI fue 1,1 £ 0,19 cm. Lavalvulopatia mas frecuente fue lainsuficiencia aortica,
presente en el 49% (36 leve, 11 moderaday 2 graves). La estenosis de la valvula adrtica moderada o grave se
encontrd en 16% y lainsuficienciamitral en el 15%. La disfuncion diastolica se encontrd en 55 (69,6%) de
79 pacientes con evaluacion de lafuncién diastdlica. Las variables asociadas con |a capacidad de caminar 6
m fueron la evaluacién nutricional y la dilatacion de V1. Todos los sujetos fueron sometidos a un seguimiento
durante al menos 6 meses. Los predictores de mortalidad fueron la edad, lainsuficiencia adrticay los indices
de Charlson y Katz.

Conclusiones. Lamayoriade los centenarios tienen alteraciones del ECG y lasanomaliasen la
ecocardiografia son casi universales. Mas de un quinto presentan fibrilacién auricular y la mayoriatienen
disfuncién diastdlica. Ladilatacion del VI estaba presente en 14% Yy se asoci6 con la capacidad de caminar 6
m. La regurgitacion adrtica se encontrd en 49% y se asocio con la mortalidad.



