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Resumen

Introduccién: El tratamiento de lafibrilacién auricular (FA) paroxistica o persistente mediante
procedimientos de ablacion esta en auge, pero es un procedimiento complejo que consume mucho tiempo en
los laboratorios de electrofisiologia. En esta comunicacion se presentan |os resultados de ablacion mediante
un nuevo catéter multielectrodo irrigado guiado por mapa el ectroanatémico en pacientes con FA
paroxistical/persistente.

M étodos: Seincluyeron 11 pacientes consecutivos (52 = 9 afios) 7 con FA paroxistica, 2 con FA persistente
menor de 1 afio y 2 de ellos con FA persistente mayor de 1 afio. Serealizd el procedimiento con catéter
circular decapolar irrigado para mapa anatdbmico y ablacion (nMARQ catheter, Biosense Webster Inc,
Diamond Bar, CA). La ablacién fue guiada por mapa el ectroanatémico aplicando radiofrecuencia (RF) en la
region antral de las venas pulmonares (VV.PP). Se recogieron datos del procedimiento de ablacién. Se
comprobo el éxito a 3 meses mediante respuesta clinica, ECG y holter ECG.

Resultados: Se logré un 100% de aislamiento de VV.PP con unamediade 24 + 7 aplicaciones y un tiempo
total de RF de 17 = 6 minutos por paciente. El tiempo total medio por procedimiento desde el acceso venoso
femoral hastalaretirada del catéter fue 137 + 31 minutos, con un total de tiempo medio de fluoroscopia de
7,5+ 2 minutos. En cada vena se realizaron 6 + 3 aplicaciones de RF con un maximo de potenciade 20 W.
El blogueo de entrada y salida se verificd con € mismo catéter de ablacion en el 98% delas VV.PP. No
existieron complicaciones periprocedimiento. En el seguimiento clinico realizado alos 3 meses solo se ha
objetivado unarecidiva en un paciente con FA persistente. El resto de pacientes permanecian asintomaticos,
sin episodios de FA.

Resultados procedimiento ablacion con catéter circular irrigado

Tiempo de procedimiento Tiempo deescopia  [Tiempo de RF N° de aplicaciones

137+ 31 7,5%2 17+6 24+ 7

Conclusiones: El uso del nuevo sistema de ablacion de VV.PP mediante catéter circular irrigado esfactibley
seguro, obteniendo en nuestra serie un 100% de aislamiento de VV.PPy sin complicaciones. El
procedimiento es reproducible, con tiempos de procedimiento, radiofrecuenciay escopia cortos, que podrian



permitir unamejor programacion en las salas de electrofisiologia. De igual forma, la ablacion con este nuevo
catéter parece tener una alta eficaciainicia en e mantenimiento de ritmo sinusal.



