Rev Esp Cardiol. 2014;67 Supl 1: 398

Revista Espaiiola de Cardiologia

6003-58. SEGURIDAD Y EFICACIA DE LA CRIOABLACION FRENTE A LA
RADIOFRECUENCIA EN LA ABLACION DE VIAS ACCESORIAS SEPTALES:
REVISION DE LA LITERATURA Y META-ANALISIS

Maria Loreto Bravo Calero, Felipe Atienza, Angel Arenal, Tomas Datino, Esteban Gonzalez-Torrecilla, Carolina Devesa, Gabriel
Eidelman y Francisco Fernandez-Avilés del Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid.

Resumen

Introduccion y objetivos. La ablacién mediante radiofrecuencia (RF) de vias accesorias septales (VAS) se
asociaa un riesgo elevado de fracaso y complicaciones. La necesidad de alternativas més eficaces y seguras
ha dado lugar a desarrollo y utilizacion de la crioablacion en este tipo de sustrato. El objetivo de este estudio
esrealizar unarevision sisteméatica de laliteratura para comparar la seguridad y eficaciade laRF frente ala
crioablacion de VAS. Ademés, aportamos nuestro propio registro de crioablacién en VAS, el méas amplio
realizado hasta fecha segun la literatura revisada.

M étodos: Realizamos una busgueda bibliogréfica sistematica en MEDLINE guiada por términos clave (
radiofrequency ablation,septal accessory pathways [MeSH and All Fields]y cryoablation [MeSH]) asi como
por las referencias bibliograficas de los articul os obtenidos, editoriales, articulos de revision, libros de texto y
guias de actuacion clinica. Labusgueda se limité alos articul os publicados entre enero de 1991 y diciembre
de 2012. Afiadimos los datos obtenidos de nuestros 118 pacientes consecutivos tratados con crioablacion.

Resultados: Tras €l proceso de busqueda, finalmente 55 estudios fueron seleccionados para su inclusion en
el metandlisis: 35 estudios de RF realizados entre 1991 y 2012 y 20 estudios de crioablacion realizados entre
2002y 2012. De estos 55 estudios, 18 reportan datos sobre pacientes pediétricos. En total, la poblacion de
estudio esta constituida por 3.775 vias septales tratadas, 3.328 con RF y 447 con crioablacién. Los resultados
de eficacia (eficacia aguda, recurrencias y eficaciaalargo plazo) de RF son superiores alos de crioablacion.
Sin embargo, la eficacia de la crioablacion en ciertas |ocalizaciones septales (por gjemplo, la perihisiana) es
comparable alade RF. Hay que destacar que no existe ninglin caso reportado de bloqueo auriculoventricul ar
completo (BAVc) persistente secundario a crioablacion. En el caso de RF, latasade BAVc esde 2,8%
(1C95%, 2,2% a 3,5%).

Conclusiones: Aungue la eficacia de la crioablacion esinferior ala de radiofrecuencia, su excelente perfil de
seguridad hace de ella el tratamiento de primera eleccion en el caso de VAS perinodales de alto riesgo,
especial mente en poblacion pediatrica.



