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Resumen

Introduccién: En las Ultimas décadas debido a envejecimiento de la poblacién, ha aumentado
considerablemente |a afectacion degenerativa como una de las principales etiologias en la enfermedad
valvular. La prevalenciade insuficienciatricuspide (IT) funciona y sus implicaciones prondsticas en estos
pacientes no estan tan bien caracterizadas como en la patologia valvular reumética. El objetivo de este
estudio fue explorar el grado de I T en los pacientes con valvulopatia izquierda degenerativa severay analizar
Su asociacion con laindicacion quirdrgica.

M étodos. Seincluyeron 70 pacientes con patologia valvular mitral o adrtica degenerativa severa de manera
prospectiva. Se caracterizaron las principales variables demogréficas de la poblacion y variables
ecocardiogréficas en relacion alaexistenciade I T, su severidad y |la caracterizacién anatémicay funcional

del ventriculo derecho (VD). Se analiz6 laasociacion de lalT con laindicacion quirdrgica mediante el test de
razon de verosimilitudes.

Resultados: Laedad mediafue de 79 £ 8 afios, siendo el 53% de varones. El 47% de |os pacientes tenian
indicacion quirdrgica en e momento de realizacion del ecocardiograma. La valvulopatia mas prevalente fue
la estenosis adrtica (77%) seguida de lainsuficienciamitral (10%). El 73% de |os pacientes se encontraba en
ritmo sinusal y un 26% se hallaban en fibrilacion auricular. En lamayor parte de los pacientes el grado de I T
fue ausente (26%), ligero o ligero-moderado (66%) y moderado o grave (9%). El anillo trictspide medido en
el plano apical 4 camaras fue de 30 + 6 mm. Respecto alafuncion sistélicade VD, en lamayoria delos
pacientes eranormal. La PSAP media en |a poblacion fue de 47 + 16 mmHg. La asociacion entre la presencia
de IT significativay laindicacion quirdrgica resultd estadisticamente significativa (p = 0,038).

Conclusiones: Lainsuficienciatrictspide funcional significativa en los pacientes con patologia valvular
degenerativa severa adrtica 0 mitral es poco prevaente, a diferencia de la enfermedad valvular reumética. Sin
embargo, aquellos pacientes con indicacion quirdrgica se asociaron a una mayor prevalenciade insuficiencia
trictspide significativa. Por ello, los resultados de este estudio piloto pueden sugerir que lapresenciade I T se
asocie a un estado mas avanzado de |a patol ogia valvular y condicionar unaintervencion terapeltica mas
temprana



