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Resumen

Introduccién: Lainsuficiencia cardiaca cronica (1CC) es uno de los procesos que esta creciendo con mas
rapidez en la poblacion, siendo un problemaimportante de salud publica. Este complejo sindrome se
caracteriza por crear un deterioro progresivo eirreversible del estado de salud, acentuado por episodios
agudos de descompensacion. Esto lleva a las personas a experimentar pérdidas en su funcion fisicay
variedad de cambios en el ambito emocional, cognitivo, social, econdmico y espiritual; que conllevan una
importante repercusion en su viday en su bienestar. A pesar de que e impacto que sufre cada persona es
global, la atencion de los profesionales sanitarios, incluyendo la actuacion de enfermeria, parece centrarse
prioritariamente en el control de la enfermedad y en sus complicaciones; obviando el cuidado de otras
necesidades del paciente.

Objetivos: Se pretende conocer cud esla experiencia de vivir con una lCC y proponer, en base aello,
recomendaciones para la practica asistencial y lainvestigacion.

M étodos. Se hallevado a cabo unarevision sistemética cualitativa de la literatura sobre estudios que han
explorado esta experiencia en | as bases de datos Cochrane, Pubmed, CINAHL, PsycINFO, Web of Sciencey
Cuiden. Ademés, se ha utilizado la técnica de snowball y se harealizado una busqueda manual en revistas de
impacto.

Resultados: Se han analizado 23 estudiosy de los resultados han emergido tres temas principales. El primero
serefiere alas experiencias relacionadas con €l inicio del proceso y su diagndstico. El segundo, tiene que ver
con los cambios que se dan en todas las dimensiones de la persona: fisicos, emocionales, socialesy
espirituales (este incluye subtemas sobre la blsgueda de significado, la aceptacion, laidentidad, €l futuroy la
cercaniade lamuerte). El Ultimo tema representa el modo en el que los pacientes siguen con su vida a pesar
de laenfermedad e incluye procesos de adaptacion y de afrontamiento y como los recursos del entorno
préximo y profesional es pueden ayudarles a manejar su situacion.

Conclusiones: Este estudio ha contribuido a comprender mejor las experienciasy las necesidades de las
personas con |CC. Este proceso tiene una gran repercusion en toda la esfera personal y aunque se han
identificado aspectos comunes, no todos o viven del mismo modo y con lamisma intensidad. Asimismo, los
resultados sugieren que hay aspectos esenciales que no se estan abordando por os profesionales de
enfermeria. Para mejorarlo, la atencion debe focalizarse en conocer, evaluar e intervenir sobre éreas
prioritarias para el paciente, creando nuevos instrumentos de valoracion y disefiando intervenciones
adecuadas a través de lainvestigacion. Esto promovera una atencion sanitariaindividualizaday de calidad
que mejorara el bienestar de estos pacientes.



