Rev Esp Cardiol. 2014;67 Supl 1. 271

Revista Espaiiola de Cardiologia

5019-3. REVISION DE LA LITERATURA SOBRE LOS CASOS CLINICOS
PUBLICADOS EN UNA REVISTA ESPECIALIZADA EN CARDIOLOGIA: APRENDER
DE LA EVIDENCIA

Ana Rosa Alconero Camarerol, Jorge Arozamena Pérez?, |sabel |bafiez Rementeria? y Maria Alexandra Gualdrén Romero! delal
Universidad de Cantabria, Santander (Cantabria) y 2Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander (Cantabria).

Resumen

Introduccion: Los planes de cuidados realizados mediante metodol ogia enfermera resultan imprescindibles
para optimizar la calidad de la atencion enfermera, gestionar 10s recursos e investigar sobre lamejorade los
cuidados. Contrariamente al innegable beneficio del nivel cientifico, se estan registrando riesgos derivados de
su inadecuada utilizacion.

Objetivos. Seleccionar los articulos en formato de casos clinicos publicados en larevista enfermeriaen
cardiologia, analizar |la metodologia empleaday evaluar |os errores en latoma de decisiones de los
diagnosticos enfermeros (DdE).

M étodos. Estudio descriptivo, longitudinal y retrospectivo. Se han contabilizado €l total de los articulos
publicados desde el afio 2007 hasta el 2012, seleccionando Unicamente |0s casos que presentaban casos
clinicos individualizados, utilizando metodol ogia enfermera.

Resultados: De los 171 articul os de diversos contenidos cardiol égicos se han seleccionado 22 casos clinicos
(CC); en estos se detectan datos insuficientes 0 ausencia de valoracion (8 CC); sintomas derivados de la
enfermedad etiquetados como DdE (14 CC); tratamiento cardiol 6gico enunciado como DdE (1 CC);
problemas de colaboracion publicados como DdE (15 CC); y ausencia de identificacion de los problemas de
colaboracién (8 CC).

Conclusiones: El desconocimiento, los errores, y las imprecisiones de la metodologia enfermera, y mas
concretamente en los diagnosticos de enfermeria, pueden trascender en e proceso de cuidar; causando un
impacto contrario a esperado, tanto en la persona a quién vadirigida el cuidado, como a profesional de
Enfermeriay por ende al progreso de ladisciplina.



