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Resumen

Introduccién: Laindicacion de cirugiaen lainsuficiencia mitral severa se basa actuamente en la presencia
de disnea, signos de insuficiencia cardiaca o disfuncién ventricular izquierda. Laidentificacion de factores
gue puedan predecir dichos eventos seria crucia para el manejo de la enfermedad en su fase asintomatica.
Nuestro obejtivo fue comprobar €l papel de los parametros de mecanica cardiaca tridimensional como
predictores de eventos.

M étodos: Realizamos un ecocardiograma con speckle-tracking 3D a 41 pacientes asintomaticos consecutivos
con insuficiencia mitral severay fraccion de eyeccion > 60%. Se realiz6 un seguimiento entre 6 y 18 meses,
se recogieron variables clinicas, de ecocardiografia convencional y de mecanicacardiaca3D y se
identificaron mediante regresion de Cox uni y multivariada los predictores de |os eventos mencionados.

Resultados: Se produjeron 11 eventos (9 por disnea o cirugiaindicada por sintomas, 1 por ingreso con
insuficiencia cardiaca, 1 por depresion de lafraccion de eyeccidn). Los nicos predictores significativos en e
estudio univariado fueron el strain longitudinal global (hazard ratio 1,235; p = 0,040), area strain global (
hazard ratio 1,149; p = 0,043) y €l indice E/E&#39 (hazard ratio 1,062; p = 0,032). Mediante regresion de
Cox por pasos hacia atrés se identificé como mejor modelo e que contenia el strain longitudinal global en
solitario como unico predictor independiente. Se identifico el punto de corte 6ptimo (-17) por encimadel cual
existian 8 eventosy por debajo 3, con significacion estadistica en €l andlisis de Kaplan Meier con p = 0,008
(fig.) y en regresion de Cox (hazard ratio 5,01; p = 0,018).

Andlisis de Kaplan Meier.

Conclusiones: Un strain longitudina deprimido (> -17) medido mediante speckle-tracking 3D predice de
formafiable eventos en pacientes asintomaticos con insuficiencia mitral severay fraccion de eyeccion
preservada. Este hallazgo puede ser muy (til en la eleccion de candidatos que se pueden beneficiar de cirugia
precoz antes de la aparicion de sintomas o signos evidentes de insuficiencia cardiaca o disfuncién ventricul ar
izquierda.



