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Resumen

Introduccién y objetivos. La obesidad empeora e perfil metabdlico de los pacientes e induce cambios
estructuralesy funcionales en el corazén. Quisimos analizar la evolucién de los factores de riesgo
cardiovascular y los cambios en €l corazon de |os pacientes con obesidad morbida sometidos a cirugia
bariétrica (CB).

M étodos: Se estudiaron 22 pacientes con obesidad morbida sometidos a CB. Se analizaron variables
antropométricas, bioquimicas y ecocardiogréficas antes de lacirugiay alos 6 meses de laintervencion. La
mediana de edad fue 43,5 afios y 86% eran mujeres.

Resultados: Lamediadel indice de masa corporal (IMC) antes de la cirugia era 48,3 kg/m2, la media del
perimetro de caderay del perimetro abdominal antes de la cirugiaeran 130,8 cmy 124,7 cm,
respectivamente. A los 6 meses de la CB se observé una reduccion significativa de estos 3 parametros. La
glucemia plasmética, los triglicéridos y latension arterial sistolica (TAS) también disminuyeron de forma
significativa (tabla). Respecto alos cambios en el corazén: €l 73,7% de |os pacientes tenian funcion
diastélica anormal (68,5% con disfuncion grado |), mejorando en el 44% de los casos alos 6 meses de la
intervencién (p = 0,016).

Media de reduccion alos 6 meses Intervalo de confianza al 95% P
IMC (Kg/m?) 14,7 12,3-17,1 0,001
P. abdominal (cm) 25,3 17,16-33,5 0,001
P. cadera (cm) 23,7 13,83-33,56 0,001
TAS (mmHg) 16,7 5,01-28,43 0,01
Glucosa (mg/dl) 26,7 3,98-26,63 0,006




Colesterol (mg/dl) 7,9 -10,9-26,63 ns

Triglicéridos (mg/dl) 20,4 -3,44-44,24 0,011

Conclusiones: Segun nuestro estudio, los efectos a medio plazo de la pérdida de peso tras la cirugia
bariétrica son: 1. Unamejoriasignificativadel perfil metabdlico. 2. Una mejoria en lafuncién diastdlica del

ventriculo izquierdo.



