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Resumen

Objetivos. Lareanimacién (RCP) precoz es uno de los principal es factores prondsticos tras una muerte
stbita (M S). La ensefianza secundaria supone un periodo formativo idoneo para sensibilizar y formar ala
poblacion en técnicas de RCP. El objetivo de este estudio es evaluar € conocimiento de los estudiantes en
RCP basica, valorar el alcance de los cursos formativosy las posibles acciones para mejorar dicha formacion.

M étodos: Se realizo una encuesta con opciones de respuesta cerrada a los alumnos de bachiller de 6
institutos de educacion secundaria repartidos en 4 de las 8 éreas sanitarias de nuestraregion. Estas 4 areas
agrupan al 78,8% de la poblacién total de laregion. El formulario contiene variables demogréficas, relativas
al conocimiento de latécnicay alaactitud ante unaMS.

Resultados: Realizaron la encuesta 386 estudiantes. La edad mediafue de 17,1 + 0,9 afios. El 57,3% eran
mujeres. No recibieron formacion en RCP el 50,7%. Un total de 164 alumnos (43,2%) no sabrian actuar ante
la pérdida de consciencia de otra persona. El 33,6% de los que han recibido formacion se sienten capaces de
actuar en esa situacion, frente a 23,5% de los que no han recibido formacién (p 0,001). Han presenciado una
MS 24 alumnos (6,2%), la mayoriaen el domicilio (45%) o en lavia publica (45%), y un 10% en centros
deportivos. El 78,3% de ellos desconoce si habiaun DESA. El 24,5% tienen alguin familiar o conocido que
ha sufrido MS. De los que recibieron formacion, la mayorialo han hecho en sus centros escolares (86,2%),
8,5% en centros deportivos, 6,4% através de federaciones de socorrismo y un 3,2% en otras organi zaciones.
El 29,9% desconoce qué es un DESA (20,2% de los que recibieron formacién). El 27,1% de |os que saben
gué es nunca havisto uno, y solo 5 (1,9%) lo han utilizado. El 81,4% no sabrian utilizarlo. El 97,6%
consideraimportante laformacién en RCP, y e 75,2% estan interesados en recibir formacion. La mayoria
cree que su ingtituto seriael mejor lugar paraello (80,5%), y un 16,3% preferiria hacerlo en centros
deportivos. El 97,4% estan de acuerdo en que sea personal sanitario quien imparta formacion.

Conclusiones: Un amplio porcentaje de la poblacion joven no recibe formacion en RCP bésicay desconoce
lo que es un DESA y su empleo basico. Es necesario ampliar laformacion y sensibilizacion de los jovenes
para una adecuada actitud ante unaMS.



