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Resumen

Introduccién: Lacirugia de revascularizacion coronaria (CRC) es el tratamiento de eleccion para
determinados contextos clinicos y anatdmicos de la enfermedad coronaria. Sin embargo su aplicacion en la
préctica habitual en nuestro medio dista mucho de gjustarse a las recomendaciones de las guias de practica
clinica (GPC).

Objetivos. Analizar el nimero de pacientes (p) derivados a CRC, determinar larelacidn intervenciones por
numero de habitantes, compararla con las cifras de nuestro entorno y establecer el seguimiento de las
recomendaciones.

M étodos. Analizamos el nimero de p derivados desde nuestra unidad para CRC en el periodo comprendido
entre el 1/1/2012 y el 31/10/2013; establecemos el nimero de p intervenidos. Analizamos larelacion p
intervenidos por millén de habitantes en nuestra area de influenciay la comparamos con la situacion en
nuestro entorno. Determinamos el nimero de p que seguin las GPC deberian haber sido derivados.

Resultados: Durante el periodo estudiado fueron diagnosticados de enfermedad coronaria por
coronariografia 1.409 p; de ellos, 1.209 fueron tratados con revascul arizacién percutanea (RP), 125 con
tratamiento médico y 75 fueron derivados para CRC. De los 75 p derivados para CRC fueron intervenidos 44
(58,7%) lo que representa 69,8/millon de habitantes, cifra 1,5, 9,7 y 11vecesinferior aladel conjunto de
Espaiia, Alemaniay EEUU respectivamente. Larelacion RP/CRC fue de 27,4 en nuestro centro, 12,6 en €
conjunto de nuestro paisy 2,4 en USA. De los 1409 p analizados, 287 (20,3%) eran diabéticosy presentaban
enfermedad multivaso, lo que constituye, segun todas las guias, indicacion de CRC con grado de
recomendacion | y nivel de evidenciaA.

Conclusiones: 1) Lacirugia de revascularizacion coronaria es un procedimiento escasamente utilizado en
nuestro medio en relacion con |os paises de nuestro entorno. 2) Las guias de préactica clinica de
procedimientos de revascul arizacion coronaria no son tenidas en cuenta en la préactica habitual. 3) La
adquisicién o mantenimiento de las habilidades necesarias por |os cardiocirujanos se hace dificil en estas
circunstancias. 4) Las sociedades cientificas de Cardiologiay Cirugia Cardiaca deberian prestar una mayor
atencién a esta situacion y analizar las causas que la han motivado y contribuyen a su mantenimiento.



