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Resumen

Introduccién: A pesar del uso de inmunosupresores potentes €l rechazo agudo (RA) del injerto es una
complicacion frecuente en € primer afio postrasplante cardiaco (TC). Lavigilanciade laaparicion de RA es
obligaday el gold standard para su deteccién es |a biopsia endomiocardica (BEM). Avances recientes
empleando strain 2D han permitido la deteccién precoz de RA.

Objetivos. Analizar la utilidad de parametros ecocardiograficos convencionales y de deformacion para
excluir RA despuésdel TC. El objetivo final esreducir de forma segura el nimero de BEM programadas.

M étodos. Seincluyeron un total de 34 pacientes consecutivos trasplantados en nuestro centro entre 2010 y
2012. Serealizaron una mediana de 7 ecocardiogramas (rango intercuartilico 6-8) por paciente el mismo dia
de larealizacién de laBEM, durante el primer afio postTC. Se evaluaron parametros clésicos asi como de
deformacion miocérdica: strain longitudinal (Slong), circunferencial (Scirc) y radial (Srad) globa de
ventriculo izquierdo, asi como strain pared libre ventriculo derecho (SL VD).

Resultados: Analizamos 235 pares de biopsias y ecocardiogramas, 62 BEM presentaron rechazo (50 1R, 9
2Ry 3 3R). Las variables independientemente relacionadas con la ausencia de RA ? 2R fueron: Srain pared
libre VD -17%, S Long V1 -15,5% Yy onda A por DTI anillo lateral > 4,5 cm/sg. Lamedida del estadistico C
paraexcluir RA basada en la combinacion de los 3 parametros fue 0,93 (0,86-0,99), con sensibilidad 100%,
especificidad 54,8% y valor predictivo negativo 100%. Las curvas ROC se muestran en lafigura.

Curva ROC del andlisis delas variables para excluir rechazo agudo.

Puntos de corte de las variables para excluir rechazo agudo (sensibilidad, especificidad, VPN)

Prevalencia ‘Sensi bilidad Especificidad ’VPN




SLong pared lateral VD -17% 64,3% 84,2% 5% 98%

SLong VI -15.5% 60,9% 69,5% 83,3% 98,6%
DTI onda A lateral > 4,5 cm/s 76,2% 58,3% 88,3% 97,2%
Lastres variables normales 36,2% 54,8% 100% 100%

Conclusiones: Nuestros hallazgos sugieren que la combinacion de estos 3 parametros ecocardiograficos (
strain global V1 'y delapared librede VD y onda A anillo lateral por DTI) puede ser Gtil para excluir rechazo
en el primer afio postTC. Estas medidas con sus puntos de corte respectivos nos permiten de forma practicay
facil tener un método de screening en pacientes con riesgo de RA. Ambos son facilmente reproducibles y
menos invasivos y costosos que la BEM. Por tanto, con la aplicacion sistematizada de la ecocardiografia
podria disminuirse e nUmero de BEMsy limitarse su uso a aguellos casos en |os que existe una alta sospecha

de RA.




