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Resumen

Introduccion: Estudios recientes han relacionado la préctica de deportes de resistencia con un remodel ado
especifico del ventriculo derecho, el cual se ha sugerido como potencia substrato arritmogénico. Sin
embargo, se desconoce si esta adaptacion esta relacionada con laintensidad del gjercicio o si existe un limite
apartir del cual el remodelado fisioldgico se convierte en patologico. El objetivo de este estudio fue,
haciendo uso de un modelo experimental murino, evaluar larelacion entre el remodelado del VD y la
intensidad del entrenamiento.

Métodosy resultados: 36 ratas Wistar fueron condicionadas a correr diariamente en unacintasin fin a
moderada (Mod 45 min a 30 cm/s) y ata (Alt, 60 min a 60cm/s) intensidad durante 16 semanas, ratas
sedentarias (Sed) sirvieron como controles. A todas ellas se les realizd un ecocardiograma ala 162 semana. El
analisis consistio en un estudio estandar y andlisis de deformacion miocardica por Doppler Tisular del VD y
del ventriculo izquierdo (V1). Las dimensionesy la funcion sistodiastélica global de ambos ventriculos
fueron evaluadas, asi como la funcion segmentariadel VD anivel de medio-basal y apical. Latabla muestra
los principal es resultados. Con el entrenamiento de intensidad moderada, ambos ventricul os mostraron una
dilatacion similar (15% aproximadamente), la funcion sistolicadel VD anivel apical aumento,
manteniéndose similar anivel basal. Con el entrenamiento intenso, lafuncién sistdlicaanivel basal y la
funcion diastolicadel VD disminuyeron con una dilatacién desproporcionadadel VD.

Medidas ecocardiogréficas estructurales y funcionales del VD y VI en los tres grupos de estudio

Grupo Sed (N = |Grupo Mod (N = |Grupo Alt (N = 17)Test Anova (p)
17) 19)

RVDA (mm2/g) 69,5+ 8,8 80,4 + 9,6 88,0+ 9,2 0,05

LVDd (mm/g) 153+ 20 183+14 185+1,6 0,05




SR pared libre medio-apical 2,9+ 0,5 3,3+0,6 3,0+04 0,05
(s1)

SR pared libre VD basal (s-1) 3,3+ 0,8 3,3+0,7 2,7%0,6 0,05
LVEF (%) 78,6 £ 4,6 79,6+ 1,6 80,7+ 14 0,14
RVIRT /FC ((ms.min/latidos) 4,2+ 0,9 4,3+1,0 53+14 0,05
x 100)

LVIRT/FC ((ms.min/latidos) 4,7 £ 1,0 50+ 1,0 52+10 0,32
x 100)

RVIRT: tiempo de relgjacion isovolumétrico del VD, LVIRDT: tiempo de relgjacion isovolumétrico del VI.

Conclusiones: En este modelo animal, e entrenamiento de resistencia a moderada intensidad se ha
relacionado con un remodel ado favorable del VD. Sin embargo, € entrenamiento de altaintensidad causo
dilatacion del VD y disminucién de lafuncion sistodiastélica. Nuestros resultados sugieren que existe un
limite de intensidad a partir del cual el remodelado cardiaco fisiol 6gico se convierte en adverso.



