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Resumen

Objetivos: Estudiar € efecto de laintervencion psicologicaen el grado de ansiedad y depresion presentada
por pacientes cardiOpatas que participan en un Programa de Rehabilitacion Cardiaca (PRC); tanto
globalmente en todos | os pacientes, como especificamente en funcion del tipo de cardiopatia, isquémica o no
isquémica.

M étodos: Estudiamos los datos obtenidos al inicio y final del PRC en 1.223 pacientes consecutivos. Edad
media: 56,2 afos. 90,74% diagnosticado de cardiopatiaisquémica. El PRC incluye: psicoeducacion,
entrenamiento fisico, técnicas de relgjacion y control de factores de riesgo, psicoterapiaindividual, terapiade
grupo y valoracion sociolaboral. Semidio, al inicioy final del PRC en todos los pacientes, estado de animo
mediante Cuestionario de Depresion de Beck (BDI), y ansiedad rasgo y estado, mediante Cuestionario de
Ansiedad Estado/Rasgo (STALI). El andlisis estadistico se efectué con SPSS 17.0, comparando medias con
pruebat Student y lainteraccion entre variables y los cambios psicol 6gicos se plantearon con un modelo de
regresion lineal multiple.

Resultados: Todos los pacientes muestran mejoria significativa en ansiedad rasgo, ansiedad estado y
depresion. En ambos grupos, |as puntuaciones final es descienden significativamente: |squémicos. ansiedad
rasgo inicial de 39,83y final de 31,58 (p 0,000); ansiedad estado inicial de 39,90y final de 32,32 (p 0,000) y
depresion inicia de 9,14 frentea 7,52 a final (p 0,000). En los no isgquémicos: ansiedad rasgo inicial de
40,75y final 33,79 (p 0,000); ansiedad estado inicial de 42,38y final de 35,23 (p 0,000) y depresion inicial
de 10,29 frente a 7,98 a fina (p 0,000). Sin embargo, observamos que la mejoria media en ansiedad rasgo
fue significativamente mayor en |os pacientes con cardiopatiaisquémica (p = 0,017).

Conclusiones: Los PRC mejoran significativamente el perfil psicoldgico de todos |os pacientes,
disminuyendo los niveles de ansiedad rasgo y estado y depresion, independientemente del tipo de
cardiopatia. La mejoria es significativamente mayor en pacientes isquémicos en ansiedad rasgo.



