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Resumen

Introduccién: Larelacion entre el tabaguismo activo y pasivo, con la enfermedad cardiovascular es bien
conocida, existiendo estudio en los que se vincula el consumo de tabaco con laincidencia de eventos
cardiovasculares. En varios paises europeos se han promulgado leyes que regulan el consumo de tabaco en
lugares publicos, como en Espafia en |os afios 2005 y 2010, existiendo datos que sugieren que lalegislacion
contribuye adisminuir la prevalencia de tabaguismo y el nivel de consumo de tabaco. Si fuera asi, cabria
esperar que el consumo global de tabaco, y por tanto las ventas de tabaco, tuviera una relacién muy estrecha
con laincidencia de infarto agudo de miocardio. El objetivo de este estudio es analizar larelacion entre las
ventas de tabaco y laincidencia de infarto agudo de miocardio en Espafia en € periodo 2001-2012.

M étodos. Se obtuvieron datos de ventas de cgjetillas de tabaco de la Comision Nacional parael Mercado del
Tabaco durante |os afios 2002 a 2012, asi como altas hospitalarias por IAM segun la Encuesta de Morbilidad
Hospitalaria (Cédigo CIE-9 410) durante el mismo periodo de tiempo. Como poblacion de referencia se
utilizo la estimacion censal de la poblacién espafiolatotal del Instituto Nacional de Estadisticaafechade 1 de
enero de cada afio. Serealiz6 un andlisis de correlacion entre el nimero de cajetillas de 20 cigarrillos
vendidos por personay afio y laincidenciade IAM en ese mismo afo.

Resultados: Se encontr6 unarelacion lineal positiva con coeficiente de correlacion rho de Spearman de
0,964, estadisticamente significativa (p 0,01) bilateral entre el nimero de cajetillas de tabaco vendidas por
personay afio y laincidenciade IAM ese mismo afio. Asi mismo se produjo una disminucion gradual de
ambas variables en los ultimos diez afnos.

Evolucion temporal de la incidencia de infarto agudo de miocardio y de la venta de cigarrillos.

Conclusiones: Existe una correlacion muy alta entre las ventas de tabaco y laincidencia de infarto agudo de
miocardio en Espafia. Estos datos apoyan |a hipétesis de que las medidas legidlativas orientadas a disminuir
las ventas de tabaco disminuyen rapidamente laincidencia de infarto agudo de miocardio.



